


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00 - 14:00     	 Σεμινάριο Βασικής Υποστήριξης Ζωής στα Παιδιά (BLS)                                                                         
                           	 Υπεύθυνη οργάνωσης: Ε. Ταβλαδάκη
	 Εκπαιδευτές: Ι. Γωνιωτάκης, Μ. Καρακωνσταντή, Ε. Καψάλη, 
  	 Ν. Κοντολαιμάκη, Θ. Λεμπιδάκη, Μ. Σπανάκη
                            
14:00 - 15:00     	 Διάλειμμα

15:00 - 17:00     	 Eλεύθερες Ανακοινώσεις
	 Προεδρείο: Ι. Γωνιωτάκης, Κ. Καλαρχάκης

17:00 - 18:30    	 Ο Εξειδικευμένος Παιδίατρος και άλλες Ειδικότητες 			 
	 στην Άσκηση της Παιδιατρικής
	 Προεδρείο: Μ. Μαλαθράκη, Ε. Ταβλαδάκη

	 • Το Παιδί με Οξύ Κοιλιακό Άλγος-Ενδείξεις Παραπομπής 
	    από τον Παιδίατρο στον Παιδοχειρουργό Ο. Δέδε

	 • Συνήθεις Παθήσεις της Σπονδυλικής Στήλης στα Παιδιά 
	    Ρ. Δημητρίου

	 • Κοντό Ανάστημα-Ενδείξεις Αναστολής Ήβης 
	    Η. Μανιαδάκη

18:30 - 19:00    	 Διάλειμμα
                                                                 
19:00 - 21:00	 Θέματα που αφορούν το Γενικό Παιδιατρο 
	 Προεδρείο: Α. Οικονομάκη, M. Μάργαρη

	 • Ορθολογική Χρήση Αντιβιοτικών στην Κοινότητα-Συχνά Λάθη: 	
	    Ν. Κοντολαιμάκη
	    Σχολιασμός: Ε. Βεργαδή

	 • Βρέφος που δεν κοιμάται-Βρεφικοί Κολικοί: Ε. Σαμωνάκης
	    Σχολιασμός: Ε. Στεφανάκη

	 • Το Βρέφος με Δερματίτιδα- Η Σχέση με την Τροφική Αλλεργία
	    - Συστάσεις περιποίησης: Π. Κοντογιάννη
	    Σχολιασμός: Ε. Μιχαηλίδη 



ΣΑΒΒΑΤΟ  18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

09:00 - 12:00     	 Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι και Κατευθυντήριες Οδηγίες 
	 στην Παιδιατρική (από Παιδιατρικές Κλινικές)
	 Προεδρείο: Μ. Κατσουράκη - Μ. Σπανάκη

	 • Νεφρολιθίαση
	    (Γ.Ν.Χανίων, «Ο Άγιος Γεώργιος») 
	    Σ. Μπατζάκη - Α. Ζαμπουλάκη

	 • Η «Χρυσή Ώρα της Σήψης»
	    (ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ)
	    Κ. Τερζάκης - Ι. Γωνιωτάκης 

 	 • Αναγνωριστικά Σημεία Κακοποίησης 
	    (Γ.Ν.Ν.Ρεθύμνου)
	    Α. Λαζίδου - Β. Μπιμπή

  	 • Υποτονικό Βρέφος, 
	    (Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο»)
	    Ε. Μπίλλιαρη - Ε. Λιαδάκη

 	 • Υπερλιπιδαιμία 
	    (Γ.Ν. - Κ.Υ. Σητείας)
	    Μ. Καραμανωλάκη - Ε. Ταβλαδάκη

	 • Ανεπαρκής Πρόσληψη Βάρους
	    (Γ.Ν. Αγ. Νικολάου)
	    Μ. Αρναούτη - Μ. Σαρικλάκη

12:00 - 12:30     	 Διάλειμμα

12:30 - 14:00	 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Παιδιού 
	 Προεδρείο: Ν. Βαράκης - Ι. Σταθάκης

	 • Επιλεκτικό Βρέφος και Ανόρεκτο Παιδί Α. Ζαμπουλάκη

	 • Υποστήριξη Μητρικού θηλασμού και Ορθή Διαχείριση 
	    των Προβλημάτων από τον Παιδίατρο Ν. Αναγνωστάτου                                                                                                         

	 • Η θέση του Γάλακτος στην Ισορροπημένη Διατροφή 
	    κατά τη Μετάβαση από την Βρεφική στη Νηπιακή Ηλικία 
	    Μ. Ρογαλίδου

 14:00 - 16:00     	 Διάλειμμα

15:00 - 16:00	 Συνεδρία Αναρτημένων Ανακοινώσεων
	 Προεδρείο: Ρ. Πουλάκη, Ι. Χρανιώτη 				  



ΣΑΒΒΑΤΟ  18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

16:00 - 18:00     	 Ειδική Συνεδρία: Παιδοκαρδιολογία
	 Προεδρείο: Α. Νικολαράκη-Μανιουδάκη, Σ. Στεφανάκη

	 • Οξεία Μυοκαρδίτιδα στα Παιδιά Ρ. Περακάκη

	 • Κληρονομικές Καρδιοπάθειες με Γενετικό Υπόβαθρο στα 		
   	    Παιδιά Α. Μπαγκάκη-Μπουριάνοβα

	 • Περιγεννητική Καρδιολογία Ι. Γερμανάκης

	 • Σύνδρομα Αρρυθμίας στα Παιδιά Ι. Παπαγιάννης

18:00 - 18:15   	 Διάλειμμα

18:15 - 18:45    	 Δορυφορική Διάλεξη Friesland
	 Προεδρείο: Ε. Γιαννούση

	 Κατευθυντήριες Οδηγίες Αντιμετώπισης Κολικών. Υπάρχουν; 
	 Γ. Καφρίτσα

18:45 - 19:15    	 Δορυφορική Διάλεξη MSD
	 Προεδρείο: Ε. Γιαννούση

	 • Σύγχρονες Προοπτικές στην Πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής 	
	    Νόσου στα Παιδιά Εμμ. Παρασκάκης

19:15 - 19:45	 Δορυφορική Διάλεξη VIANEX
	 Προεδρείο: Ε. Γιαννούση

	 Η Προστασία των Βρεφών από τον Ιό RSV με το νέο 			 
	 Μονοκλωνικό Αντίσωμα Ε. Χατζηδάκη

19:45 - 21:15     	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Ε. Γιαννούση, Μ. Κοροπούλη, Ε. Παπαδοπούλου

	 • Εφαρμογές της ΑΙ στη Σύγχρονη Παιδιατρική Ι. Τσαμαρδίνος

	 • Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση Παιδιών και Εφήβων 
	    Μ. Γερούκη

	 • Οι επιπτώσεις των Social Media στον Ψυχισμό Παιδιών 
	    και Εφήβων Γ. Σαμιωτάκης                 



ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

08:30 - 10:30    	 Eλεύθερες Ανακοινώσεις
	 Προεδρείο: Μ. Μπακέα - TBA

10:30 - 11:00    	 Διάλειμμα

11:00 - 12:30    	 Ειδική Συνέδρια: Παρακλινικός Έλεγχος
	 Προεδρείο: Ι. Κατσαράκης - Γ. Μπαγουράκης

	 • Μέτρηση Οστικής Πυκνότητας - Ενδείξεις, Τεχνική, Αξιολόγηση
	    Α. Δουλγεράκη

	 • Σπιρομέτρηση-Ενδείξεις, Τεχνική και Αξιολόγηση 
	    Ε. Παπαδοπούλη

	 • Ορμονικές Διαγνωστικές Δοκιμασίες Π. Σμυρνάκη

12:30 - 13:00    	 Διάλειμμα 

13:00 - 15:00	 Συνεδρία Λοιμώξεων
            	 Προεδρείο: Ε. Παρασκάκης - Ε. Χατζηδάκη

                                  • Νεότερες Διαγνωστικές Μέθοδοι στις Λοιμώξεις Φ. Λαδομένου 

	 • Επιδημιολογία της Μηνιγγίτιδας σήμερα Τ. Τζανακάκη

	 • Χημειοπροφύλαξη στα Παιδιά: Σύγχρονες Συστάσεις
                                     Ε. Γαλανάκης

	 • Επικαιροποιημένο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Παιδιών 		
	    και Εφήβων Χ. Περδικογιάννη
 
15:00	 Συμπεράσματα-Λήξη



Αναγνωστάτου Ν.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, IBCLC, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεογνολογική 		
	 Κλινική & ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 		
	 Πανεπιστημίου Κρήτης

Αρναούτη Μ.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

Βαράκης Ν.	 Παιδίατρος, IBCLC, Ρέθυμνο

Βεργαδή Ε.	 Παιδίατρος, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής 		
	 Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Γαλανάκης Ε.	 Καθηγητής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Γερμανάκης Ι.	 Παιδίατρος, Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδοκαρδιολογίας Ιατρικής 		
	 Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Γερούκη Μ.	 Εκπαιδευτικός, Πρόεδρος Α.ΞΕ.Π.Τ (μέλος Παγκόσμιου Οργανισμού 		
	 Σεξουαλικής Υγείας) Μεταδιδακτορική ερευνήτρια - Πανεπιστήμιο 		
	 Jyväskylä, Finland     

Γιαννούση Ε.	 Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια Διευθύντρια 			 
	 Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, Πρόεδρος ΠΠΕ

Γωνιωτάκης Ι. 	 ΜSc (Εμβολιασμοί και Πρόληψη Λοιμώξεων), Παιδίατρος, Επιμελητής 	
	 Β` ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ, Εκπαιδευτής BLS, Γραμματέας ΔΣ ΠΠΕ 

Δέδε Ο.	 Χειρουργός Παίδων, Χανιά 

Δημητρίου Ρ.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Ορθοπεδικής και Τραυματιολογίας Ιατρικής 		
	 Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Ορθοπεδική Κλινική ΠαΓΝΗ

Δουλγεράκη Α.	 MD, PhD, MRCPCH, FRCPCH, Διευθύντρια του Τομέα Νοσημάτων 		
	 Μεταβολισμού Οστών & Μετάλλων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

Ζαμπουλάκη Α. 	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια B` ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 
	 «Ο Άγιος Γεώργιος», Μέλος ΔΣ ΠΠΕ

Καλαρχάκης Κ.	 Παιδίατρος, Άγιος Νικόλαος

Καρακωνσταντή Μ.	 Παιδίατρος, Άγιος Νικόλαος, Εκπαιδευτής BLS 

Καραμανωλάκη Μ.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, ΓΝ-ΚΥ Σητείας 

Κατσαράκης Ι.	 Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
	 Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

Κατσουράκη Μ.	 Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Παιδιατρική Κλινική, 		
	 Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

Καφρίτσα Γ.	 Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΙΑΣΩ Παίδων

Καψάλη Ε.	 Παιδίατρος, Άγιος Νικόλαος, Εκπαιδευτής BLS

Κοντογιάννη Π.	 Παιδίατρος, MSc, Επιμελήτρια Α` ΕΣΥ, Κ.Υ. Σπηλίου

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



Κοντολαιμάκη Ν.	 Παιδίατρος, Ιεράπετρα, Εκπαιδευτής BLS, Μέλος ΔΣ ΠΠΕ 

Κοροπούλη Μ.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΝ 		
	 Νεογνών, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο»

Λαδομένου Φ.	 Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 		
	 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λαζίδου Α. 	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 

Λεμπιδάκη Θ.	 Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, "Διαλυνάκειο" ΓΝ - Κ.Υ. Νεαπόλεως 		
	 Λασιθίου, Εκπαιδευτής BLS

Λιαδάκη Ε. 	 Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 		
	 Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Μαλαθράκη Μ.	 Παιδίατρος, Σητεία

Μανιαδάκη Η.	 Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Ενδοκρινολογία Παίδων & Εφήβων, 		
	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Μάργαρη Μ.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική 		
	 Γενικού Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου

Μιχαηλίδη Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Ηράκλειο 

Μπαγουράκης Γ.	 Παιδίατρος, Ρέθυμνο, Μέλος ΔΣ ΠΠΕ 

Μπακέα Μ.	 Παιδίατρος, Κέντρο Υγείας Ηρακλείου, Αναπληρωματικό Μέλος 
	 ΔΣ ΠΠΕ

Μπατζάκη Σ.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 
	 «Ο Άγιος Γεώργιος»

Μπίλλιαρη Ε. 	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 			 
	 «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Μπιμπή Β. 	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α` ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
	 Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου

Μπουριάνοβα -  	 Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Αγ. Φωτεινής, 
Μπαγκάκη Α.	 Υπεύθυνη Παιδοκαρδιολογικού Ιατρείου Γενικού Νοσοκομείου 		
	 Ρεθύμνου

Νικολαράκη - 	 Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
Μανιουδάκη Α.  	 Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

Οικονομάκη Α.	 Παιδίατρος, Άγιος Νικόλαος 

Παπαγιάννης Ι.	 Παιδοκαρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος Παίδων, Αναπληρωτής 	
	 Καθηγητής Παιδιατρικής, Πανεπιστήμιο Missouri in Kansas City, 		
	 USA, Διευθυντής Τμήματος Παιδοκαρδιολογίας & Συγγενών 			 
	 Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο,
 	 Αθήνα

Παπαδοπούλη Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 		
	 Κλινική, ΠαΓΝΗ

Παπαδοπούλου Ε.	 Παιδίατρος - Κλινική Γενετίστρια, Ηράκλειο, Αντιπρόεδρος ΠΠΕ 



Παρασκάκης Ε. 	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής 		
	 Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής, ΠαΓΝΗ 

Περακάκη Ρ. 	 Παιδίατρος, Μετεκπαιδευθείσα σε Παιδιατρική και Εμβρυΐκή 			
	 Καρδιολογία, Ρέθυμνο

Περδικογιάννη Χ.	 Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής 		
	 Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ

Πουλάκη Ρ.	 Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Ρογαλίδου Μ.	 Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 		
	 Μονάδα Γαστρεντερολογίας & Ηπατολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 		
	 Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Σαμιωτάκης Γ.	 Παιδοψυχίατρος, ΦΡΗΝ (Φροντίδα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και 		
	 Εφήβων), Ηράκλειο

Σαμωνάκης Ε. 	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Σητεία 

Σαρικλάκη Μ. 	 Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδιατρική Κλινική Γενικού 		
	 Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου

Σμυρνάκη Π.	 Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Σπανάκη Μ. 	 Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων ΠαΓΝΗ, 	
	 Εκπαιδευτής BLS 

Σταθάκης Ι. 	 Παιδίατρος, Ιεράπετρα

Στεφανάκη Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 		
	 Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Στεφανάκη Σ. 	 Παιδίατρος με ειδικό ενδιαφέρον στην Παιδοκαρδιολογία, Υπεύθυνη 		
	 Παιδοκαρδιολογικού Ιατρείου ΒΓΝΗ , Προϊσταμένη Διευθύντρια ΕΣΥ 	
	 Παιδιατρικής Κλινικής ΒΓΝΗ

Ταβλαδάκη Ε.	 MD, PhD, Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 	
	 Κλινική ΓΝ-ΚΥ Σητείας Πρόεδρος APLS Crete, Ταμίας ΔΣ ΠΠΕ

Τερζάκης Κ.	 Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, ΠαΓΝΗ

Τζανακάκη Τζ.	 Καθηγήτρια Μικροβιολογίας της Δημόσιας Υγείας, Διευθύντρια 		
	 Εργαστηρίου Επιτήρησης Λοιμωδών Νοσημάτων (ΕΕΛΝΟ) - 		
	 Αντιπρόεδρος Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας 	
	 Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Τσαμαρδίνος Ι.	 Καθηγητής Τμήματος Επιστήμης Υπολογιστών του Πανεπιστημίου 		
	 Κρήτης

Χατζηδάκη Ε.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Νεογνολογίας 	 Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής και 		
	 ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ

Χρανιώτη Ι.	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β` ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 		
	 «Βενιζέλειο-Πανάνειο»


