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Δζηίαζη  Γιημεπίδαρ 

 Η δηεκεξίδα ζηνρεύεη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήηωλ γηα ηελ αμηνιόγεζε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ νμένο 

πόλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ηξαύκα ζε ελήιηθεο. Μέζω δηάδξαζεο ζα 

παξνπζηαζηεί κηα ηεθκεξηωκέλε πξνζέγγηζε γηα ηελ αμηνιόγεζε, ηε δηαθνξηθή δηάγλωζε θαη ην 

ζρεδηαζκό κηαο νινθιεξωκέλεο ζηξαηεγηθήο δηαρείξηζεο ηνπ πόλνπ. Η εκεξίδα  απεπζύλεηαη ζε 

γηαηξνύο, λνζειεπηέο, θπζηνζεξαπεπηέο, θαζώο απηά είλαη ηα επαγγέικαηα πνπ εκπιέθνληαη 

πεξηζζόηεξν ζηε θξνληίδα αηόκωλ πνπ βηώλνπλ νμύ πόλν. 

1η ημέπα 

8:30-9:00 Δγγπαθέρ 

9:00-9:15 Καλυζόπιζμα και εκπαιδεςηικοί ζηόσοι ζεμιναπίος 

(Α. Παπαφυάννος-Β. Νύκηαπη)    

9:15-10:00 Φςζιολογία  πόνος -Δίδη Πόνος-Βιοτςσοκοινυνικό μονηέλο πόνος  

(Β. Νύκηαπη)  

  

10:00-10:15 Γιάλειμμα-καθέρ 

  

10:15-11:45 Δκηίμηζη και ανηιμεηώπιζη Μεηεγσειπηηικού πόνος     

10:15-10:45 Δθηίκεζε Ομένο κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ   (Ση. Απνζηνιάθε) 

10:45-11:45 Ανηιμεηώπιζη  Μεηεγσειπηηικού Πόνος 

10:45-11:15 Φαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο (Γηώξγνο Σηεθαλάθεο) 

11:15-11:45 Με Φαξκαθεπηηθέο Παξεκβάζεηο (Δκκαλνπέια Κνπηνπιάθε) 

  

11:45-12:00 Γιάλειμμα 

  

12:00-12:40 Νεόηεποι θαπμακεςηικοί παπάγονηερ για ανηιμεηώπιζη οξέορ πόνος  

 

12:00-12:20 Γεμθεηνπξνθαίλε (Β. Νύθηαξε) 

12:20-12:40 Ταπεληαδόιε (Γ. Φξαληδέζθνο) 

  

12:40-13:30 Γιάλειμμα-ελαθπύ γεύμα 

  

13:30-14:15 Καηεςθςνηήπιερ οδηγίερ για μεηεγσειπηηική αναλγηζία  

13:30-13:45 Πξνεγρεηξεηηθή Δθηίκεζε – παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα κε ειεγρόκελν νμύ 

κεηεγρεηξεηηθό πόλν  (Π. Βαξδάθεο) 

13:45-14:15 Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ Αλαιγεζία Τελ Άκεζε Μεηεγρεηξεηηθή 

Πεξίνδν   (Δ. Γηακαληάθε) 

14:15-14:30 Γιάλειμμα 

  

14:30-16:00 Νεόηεπερ Ανηιλήτειρ για ηη Γιασείπιζη ηος Οξέορ Μεηεγσ. Πόνος 

14:30-15:00 Υπεξεζία Μεηάβαζεο Πόλνπ -Αλαιγεζία Μεηά Τελ Έμνδν Από Τν Ννζνθνκείν 

θαη νδεγίεο απνζπληαγνγξάθεζεο  (Α. Παπαϊωάλλνπ) 

15:00-15:30 Αλαιγεζία Διεύζεξε ή κε Δμνηθνλόκεζε Οπηνεηδώλ  (Γ. Σηεθαλάθεο) 

15:30-15:45 

 

Σςμπεπάζμαηα ημέπαρ    
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2η μέπα  

9.00-9.30      

 
Ο αζθενήρ με ανηλία καη’επίκληζιν αναλγηζίαρ  (PCA) ζηο ημήμα: tips and tricks 

 (Π. Βαξδάθεο) 

9:30-10:30  Κλινικά Παπαδείγμαηα ανηιμεηώπιζηρ πόνος: Ππυηόκολλα PROSPECT με βάζη ηον 

ηύπο ηηρ επέμβαζηρ  Ι 

9:30-10:00  

 

Πόλνο κεηά από ελδνθνηιηαθέο επεκβάζεηο  (Μ. Ληιίηζεο)  

1. Λαπαξνζθνπηθή Φνιεθπζηεθηνκή  

2. Απνθαηάζηαζε Βνπβωλνθήιεο 

3. Λαπαξνζθνπηθή sleeve gastrectomy 

4. Αλνηθηέο επεκβάζεηο ζε Παρύ έληεξν θαη νξζό 

10:00-10:30 

 

Αλαιγεζία κεηά από νξζνπεδηθέο επεκβάζεηο ( Ι. Σπεξειάθεο) 

1. Αξζξνπιαζηηθή Γόλαηνο  

2. Αξζξνπιαζηηθή Ώκνπ   

  

10:30-11:00 Γιάλειμμα-καθέρ 

  

11:00-12:30 Κλινικά Παπαδείγμαηα ανηιμεηώπιζηρ πόνος: Ππυηόκολλα PROSPECT με βάζη ηον 

ηύπο ηηρ επέμβαζηρ  ΙΙ 

11:00-11:30 Πόλνο κεηά από  ζωξαθνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο (Δ. Γηακαληάθε) 

Θωξαθνζθνπηθή ινβεθηνκή 

11:30-12:00 Πόλνο κεηά από γπλαηθνινγηθέο/καηεπηηθέο  επεκβάζεηο  (Μ. Φξηζηνθάθε) 

1. Μεηά από Υζηεξεθηνκή 

2. Μεηά από Καηζαξηθή ηνκή   

12:00-12:15 Πόλνο κεηά από καζηεθηνκή (Γ. Σηεθαλάθεο) 

  

12.15-12:45 Ανηιμεηώπιζη αζθενούρ με εππηηική ή μεθεππηηική νεςπαλγία (Β.Νύκηαπη)  

  

12:45-13:00 Γιάλειμμα 

  

13:00-13:30  Ανηιμεηώπιζη οξέορ μεηεγσειπηηικού πόνος ζε παιδιαηπικούρ αζθενείρ (Δ. Γαπίνη) 

  

13:30-14:15 Γιάλειμμα-ελαθπύ γεύμα 

  

14:15-15:00 Δκηίμηζη και Ανηιμεηώπιζη πόνος ζηο ΤΔΠ  (Ση. Αποζηολάκη) 

15:00-15:45 Κλινικά παπαδείγμαηα ανηιμεηώπιζηρ αζθενών με οξύ πόνο ζε ΤΔΠ 

15:00-15:30 Αζζελήο κε θαηάγκαηα ηζρίνπ   (Ι. Κηηζηάθεο )  

15:30-15:45 Αζζελήο κε εκηθξαλία (Π.Βαξδάθεο) 

15:45-16:00 Σςμπεπάζμαηα-κλείζιμο  (Β. Νύκηαπη- Α. Παπαφυάννος) 

 


