
ΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΑΣΙΘΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ

27-29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023
AΓΙΟΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ, ΚΡΉΤΗ
MIRAMARE HOTEL

Χορηγούνται 20 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

20
Ο

ΠΑΓΚΡΉΤΙΟ
ΙΑΤΡΙΚΌ 
ΣΥΝΈΔΡΙΟ



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Εκ μέρους της Ιατρικής Εταιρείας Λασιθίου, έχω την τιμή να σας προσκαλέσω στο 20ο 
Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο που θα διεξαχθεί στον Άγιο Νικόλαο, στο Miramare Hotel, 
27-29 Οκτωβρίου 2023.

Τα μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής και εγώ προσωπικά αισιοδοξούμε να συνεχίσουμε το 
επιτυχημένο θεσμό των Πακρήτιων Ιατρικών Συνεδρίων.

Το πρόγραμμα των εργασιών του συνεδρίου θα περιλαμβάνει θέματα όλων των ιατρικών 
ειδικοτήτων, με τη συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων από όλη την Ελλάδα και το 
εξωτερικό.

Το συνέδριο πέραν του επιστημονικού μέρους και της δυνατότητας παρουσίασης νέου 
ερευνητικού έργου, είναι μια ευκαιρία συνάντησης παλαιών και νέων συναδέλφων αλλά 
και απόδραση από την καθημερινότητα στη γραφική  πόλη  του Αγίου Νικολάου.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Ο Πρόεδρος
Πανίκος Καρατσής 
MD, MSc, PhD Χειρουργός



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ

Πρόεδρος Π. Καρατσής

Αντιπρόεδρος		 Μ. Κατσαφάρου

Γραμματέας		 Α. Χαλκιαδάκη

Ειδικός 
Γραμματέας Ν. Κακολύρης

Ταμίας			 Α. Τσάριτς

Μέλη			 Ο. Σπηλιαρώτη

Μ. Νικολάου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βάκης Α.

Δημητριάδης Ε.

Διακάκης Γ.

Ιωάννου Χ.

Καραντάνας Α.

Κεφαλογιάννης Ν.

Κονδύλη Ε.

Κουτρουμπάκης Ι.

Κοφτεριδης Δ.

Μακρυγιαννάκης Α.

Μαρκάκης Χ.

Ματαλλιωτάκης Ε.

Μπάστα Μ.

Παπαδάκη Ε.

Παπαδάκης Χ.

Σουρβίνος Γ.

Σταυρακάκης Ι.

Στειακάκη Ε.

Φασουλάκη Χ.
Χαμηλός Γ.



ΔΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΚΡΗΤΗΣ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΧΑΝΙΩΝ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ		  Μ. ΚΑΣΤΑΝΑΚΗΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Α. ΚΡΑΣΟΥΔΑΚΗΣ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ		  Γ. ΚΟΥΛΑΞΟΥΖΙΔΗΣ

ΤΑΜΙΑΣ		 Η. ΜΠΟΥΖΑΚΗΣ

ΜΕΛΗ			 Γ. ΜΑΥΡΟΛΕΩΝ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ		  Ι.   ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Μ. ΜΠΟΥΚΗΣ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ		  Γ.  ΤΡΟΥΛΑΚΗΣ
ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ		 Α.  ΠΑΠΠΑΣ

ΤΑΜΙΑΣ		 Μ. ΜΠΑΣΤΑ

ΜΕΛΗ			 Χ.  ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ

Δ.  ΑΛΕΓΚΑΚΗΣ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ		  Π.  ΓΙΑΝΝΕΤΑΚΗΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Μ. ΑΒΕΡΙΚΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ		  Ι.   ΜΠΛΑΒΑΚΗΣ

ΤΑΜΙΑΣ		 Κ.  ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ

ΜΕΛΟΣ	 Σ.  ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ



ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

• Αγγειοχειρουργική

• Αιματολογία

• Αναισθησιολογία

• Γαστρεντερολογία

• Γεν. Ιατρική

• Γεν. Παθολογία

• Γεν. Χειρουργική

• Διοίκηση Μονάδων Υγείας

• Διατροφολογία

• Ενδοκρινολογία

• Επείγουσα Ιατρική

• Εντατική Θεραπεία

• Επιδημιολογία Πρόληψη

• Ιατρική Απεικόνιση

• Καρδιολογία

• Μαιευτική Γυναικολογία

• Νεογνολογία

• Νευρολογία

• Νευροχειρουργική

• Νοσηλευτική

• Ογκολογία

• Ορθοπεδική

• Παιδιατρική Ογκολογία

• Παιδοαιματολογία

• Πυρηνική Ιατρική

• Ρευματολογία

• Χειρουργική

• Ψυχιατρική

• ΩΡΛ



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Miramare Hotel, Αγιος Νικόλαος, Κρήτης

ΧΡΟΝΟΣ
Παρασκευή 27 Οκτωβρίου έως Κυριακή 29 Οκτωβρίου 2023

ΓΛΩΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου θα είναι η Ελληνική

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
www.20pagritioiatriko.gr 

ΔΙΑΜΟΝΗ
Miramare Hotel, Άγιος Νικόλαος Λασιθίου Κρήτης 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ:
CRETAN CONGRESS SUPPORT
Κορωναίου 23, Ηράκλειο-Κρήτης.
Τηλ. 2810228226
E-mail: info@cretancongress.support

ΕΚΘΕΣΗ
Έκθεση ψηφιδωτών από ληγμένα χάπια 
και κάψουλες της κυρίας Ε. Ιωαννίδου

Πληροφορίες για την εγγραφή  και τους τρόπους πληρωμής, 
στην ιστοσελίδα του συνεδρίου www.20pagritioiatriko.gr 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Χορηγούνται 20 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ	 	 ΑΠΟ 27/10/2023

ΕΙΔΙΚΟΙ		  100€	 140€

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ		  60€	 80€

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ - 
ΑΛΛΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 
ΥΓΕΙΑΣ		  20€	 20€

ΦΟΙΤΗΤΕΣ		  ΔΩΡΕΑΝ	 ΔΩΡΕΑΝ
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ΑΊΘΟΥΣΑ Α

10:30 -12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΔΥΣΚΟΛΗ ΧΟΛΟΚΥΣΤΕΚΤΟΜΗ
Προεδρείο: Ε. Χρυσός
• Χειρουργική Ανατομία Ηπατοκυστικου Τριγώνου:

Τ. Νικολουζάκης
• Ορισμοί και σενάρια δύσκολης Χολοκυστεκτομής: Γ. Πετρά
• Αντιμετώπιση και οι ασφαλείς τεχνικές υπαναχώρησης:

Κ. Λασιθιωτάκης
• Πρώιμη διάγνωση και αντιμετώπιση κακώσεων

Χοληφόρων: Η. Αθανασάκης

12:00 -12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

12:30 -14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ε. Στειακάκη
• Γενετική προδιάθεση καρκίνου στα παιδιά - Προκλήσεις

και ηθικά διλήμματα: Μ. Στρατηγάκη
• Έφηβοι και νεαροί ενήλικες με καρκίνο: Ν. Κατζηλάκης
• Νέα φάρμακα στην Παιδιατρική Αιματολογία -

Ογκολογία: Ι. Πελαγιάδης

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

12:30 - 14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ  
Προεδρείο: Ε. Προκοπάκης, Α. Καρατζάνης
• Επιδημιολογία και πρόληψη: Π. Ξεκούκη
• FNA θυρεοειδούς. Πότε και πως: Κ. Χλαπουτάκης
• Τι πρέπει να γνωρίζουμε για την θυρεοειδεκτομή;:

Ε. Προκοπάκης
• Ραδιενεργό Ιώδιο και καρκίνος θυρεοειδούς:

Σ. Κουκουράκη
• Έρευνα και καρκίνος θυρεοειδούς. Το μέλλον:

Α. Καρατζάνης



14:00 - 15:30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΠΑΥΣΗ

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

15:30 - 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΥΓΕΙΑ
Προεδρείο: Κ. Κρασαγάκης, S. Kruger-Krasagakis
• Αναφυλαξία, κνίδωση και αγγειοοίδημα: σημαντικά σημεία:

Δ. Κουμάκη
• Φαρμακευτικά εξανθήματα-Ταξινόμηση και θεραπεία:

Χ. Φασουλάκη
• Οξείες δερματικές καταστάσεις χρήζουσες νοσοκομειακής

φροντίδας: Μ. Π. Κωνσταντίνου
• Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα: νεότερα δεδομένα:

Γ. Ευαγγέλου

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

15:30 - 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΚΝΣ

	 Προεδρείο: Α. Βάκης
	 • Αγγειακές βλάβες εγκεφάλου και χειρουργική
	 αντιμετώπιση τους: Δ. Καραμπέτσος
	 • Αγγειακές βλάβες Νωτιαίου Μυελού και χειρουργική
	 αντιμετώπιση τους: Ν. Χοχλιδάκης
	 • Αγγειακές βλάβες ΚΝΣ στα παιδιά: Α. Γιαννόπουλος
	 • Ενδοαγγειακή αντιμετώπιση αγγειακών βλαβών του ΚΝΣ:

N. Νάσης

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

17:00 - 18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ
Προεδρείο: I. Ματαλλιωτάκης, Θ. Κατάσος 
• Αδενομύωση: Μ. Ματαλλιωτάκης
• Εμμηνόπαυση: Μ. Νικολάου
• Σύγχρονος προγεννητικός έλεγχος: Σ. Σηφάκης
• Προβλήματα στην εφηβική ηλικία: Ε. Δεληγεώρογλου
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ΑΊΘΟΥΣΑ Β

17:00 - 18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ (ΜΕΜΑ) 
ΚΑΙ ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΡΟΗΣ ( HFNC) ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΞΗ
Προεδρείο: Ε. Κονδύλη
• ΜΕΜΑ και HFNC στο ΤΕΠ: Χ. Αλεξοπούλου
• ΜΕΜΑ και HFNC σε ασθενείς με denovo οξεία Υποξαιμική

αναπνευστική ανεπάρκεια: Αικ. Βαπορίδη
• ΜΕΜΑ και HFNC στην μετεγχειρητική αναπνευστική

ανεπάρκεια: Δ. Μαρούλη
• ΜΕΜΑ και HFNC σε ασθενείς με οξύ καρδιογενές

πνευμονικό οίδημα: Ι. Κωνσταντίνου

18:30 - 19:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

19:00 - 20:30	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΕΝΑΡKΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
Η ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΤΡΩΝ, ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗ 
ΕΩΣ ΤΟ ΘΑΝΑΤΟ ΤΟΥΣ
Προεδρείο: Π. Καρατσής, Ι. Βαβουρανάκης, Π. Γιαννετάκης, 
Μ. Καστανάκης
Ομιλητής: Ιωσήφ Παπαδάκης, Καθηγητής Φυσικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΡΕΣΙΤΑΛ ΚΙΘΑΡΑΣ Γ. Μαστοράκης
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ΣΑΒΒΑΤΟ  28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

08:30 - 10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ
Προεδρείο: Ε. Τσαπάκη

	 • Ιατρικές Επιπλοκές των Διαταραχών Λήψης Τροφής:
	 Ε. Δολαψάκης
	 • MANTRA - Το πρωτόκολλο στη νοσηλεία: Ι. Κοψαχείλη
	 • Πρακτικές Σίτισης στην Ανορεξία: Α. Μακρή
	 • Διαταραχές Λήψης Τροφής στο Κλειστό Πλαίσιο Ψυχιατρικής
 	 Νοσηλείας. Η Εμπειρία του Διατροφολόγου: Α. Σιώζιου

• Ενδονοσοκομειακή Νοσηλεία Ασθενών με Διαταραχές
Λήψης Τροφής: Ε. Τσαπάκη

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

08:30 - 10:00	 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (OP 101-112)
Προεδρείο: Γ. Τρουλλάκης, Ε. Κουμεντάκης

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

10:00 - 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ε. Παπαδάκη
• Ιατρική Ακριβείας στην Αιματολογία: Ε. Παπαδάκη
• Νεώτερες κυτταρικές θεραπείες σε λευχαιμίες και λεμφώματα:

Μ. Ξημέρη
• Νεώτερες θεραπείες σε αναιμικά σύνδρομα: X. Ποντίκογλου
• Το πολλαπλούν μυέλωμα ως χρόνια νόσος: Μ. Ψυλλάκη

ΑΊΘΟΥΣΑ B

10:00 - 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ  ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
Προεδρείο: Γ. Κοντάκης
• Ολική αρθροπλαστική ισχίου: Θ. Τοσουνίδης
• Παθήσεις του νεανικού ισχίου: Ρ. Δημητρίου
• Αποκατάσταση προσθίου χιαστού και μηνίσκων: Ε. Τουρβάς
• Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα: Ι. Σπερελάκης
• Δευτερογενής πρόληψη καταγμάτων ευθραυστότητας:

Ι. Δασκαλάκης

28



ΣΑΒΒΑΤΟ  28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

12:00 - 13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ
Προεδρείο: Γ. Νότας
• Τι νεότερο στην αναζωογόνηση: Ε. Τραχανατζή
• Τι νεότερο στο τραύμα: Ε. Τασίκα
• Τι νεότερο στα ΑΕΕ: Π. Ποδαρά

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

12:00 - 13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Σημαντηράκης
• Καρδιοογκολογία: Διαχείριση και παρακολούθηση ασθενών

υψηλού κινδύνου για Καρδιοτοξικότητα: Κ. Φραγκιαδάκης
• Η νέα εποχή των διαδερμικών αντικαταστάσεων βαλβίδων:

Μ. Πιταροκοίλης
• Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης:

Διάγνωση και αντιμετώπιση: Α. Πλευριτάκη
• Περιεμβατική διαχείριση αντιπηκτικών και

αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων: Δ. Λεμπιδάκης

13:30 - 14:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (PP 101-117)
Προεδρείο: Ε. Ματαλλιωτάκης, Α. Χαλκιαδάκη

14:00 - 15:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ  ΠΑΥΣΗ

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

15:00 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
• Θεραπευτική αντιμετώπιση Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1:

Α. Παππάς
• Νεότερες θεραπείες στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

	 (SGLT-2 Αναστολείς, GLP-1 Αγωνιστές): Μ. Σταματελάτου
	 • Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2, Θεραπευτικοί στόχοι,
   	 Προβληματισμοί και Ελλείμματα, Τρόποι αντιμετώπισης:
	 Ν. Κεφαλογιάννης28



ΣΑΒΒΑΤΟ  28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

15:00 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ
Προεδρείο: Χ. Παπαδάκης, Α. Δελίδης
• Ταξινόμηση διαταραχών φώνησης σε παιδιά και ενήλικες:

Δ. Κιαγιαδάκη
• Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική αντιμετώπιση

ασθενών με διαταραχές φώνησης: Ε. Παναγιωτάκη
• Ολιστική προσέγγιση στις διαταραχές φώνησης από πλευράς

του λογοθεραπευτή: Μ. Ρουσοχατζάκη
• Δυσκαταποσία/Δυσφαγία και νευρολογικές παθήσεις:

Β. Μαστοροδήμος
• Αξιολόγηση και αντιμετώπιση ασθενών με διαταραχές

κατάποσης: Π. Ασημακοπούλου

16:30 - 17:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

17:00 - 18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
Προεδρείο: Π. Σιδηρόπουλος
• Ερμηνεία ανοσολογικού εργαστηριακού ελέγχου: Α. Ρέπα
• Διαχείριση χρόνιου πόνου στην πρωτοβάθμια φροντίδα:

Ν. Αυγουστίδης
• Συνήθεις εξωαρθρικές εκδηλώσεις ρευματολογιών νοσημάτων:

Ε. Εμμανουηλίδου

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

17:00 - 18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΙΟΓΕΝΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΕΝΔΗΜΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ 
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Π. Ιωάννου 
• RSV: Γ. Τσίμπρης
• COVID-19: Π. Ιωάννου
• VZV: Ν. Σπερνοβασίλης
• Γρίπη: Σ. Καρακωνσταντής

	 • West Nile: Εμμ. Μπαρμπουνάκης
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ΑΊΘΟΥΣΑ Α

18:30 - 20:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΜΕ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ 
ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ
Προεδρείο: Α. Καραντάνας
• Παθήσεις παιδιών: Μ. Ραϊσάκη
• Παθήσεις κεντρικού νευρικού συστήματος: Ε. Παπαδάκη
• Παθήσεις μυοσκελετικού συστήματος: Ε. Βασσάλου

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

18:30 - 19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΟΡΙΑΚΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ 
ΣΤΑ ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Προεδρείο: ∆. Κοφτερίδης	
Ομιλητής: Γ. Χαμηλός

19:00 - 20:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ - ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Προεδρείο: Α. Μακρυγιαννάκης, Θ. Κατάσος

	 • Κρυοσυντήρηση βιολογικού υλικού. Τεχνικές - Ασφάλεια:
	 Μ. Ασμαριανάκη
	 • Κρυοσυντήρηση ωαρίων σε ογκολογικούς ασθενείς:
	 Θ. Βρεκούσης
	 • Κρυοσυντήρηση ωαρίων σε ασθενείς με Ενδομητρίωση και
   	 πότε;: Μ. Νικολάου
	 • Αυξάνουν οι τεχνικές υποβοηθούμενης αναπαραγωγής

(εξωσωματική γονιμοποίηση) τον κίνδυνο ανάπτυξης
Ca μαστού;: Α. Μακρυγιαννάκης

20:30 - 21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΝΑΓΚΗ ΡΙΖΙΚΟΥ ΘΕΣΜΙΚΟΥ 
ΑΝΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ 
Προεδρείο: Θ. Κατάσος
Ομιλητής: Κ. Νικολαράκης
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ΑΊΘΟΥΣΑ Α
20:00 - 21:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΟΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΗΜΕΡΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Προεδρείο: M. Μπάστα, Α. Φωτόπουλος
• Παιδοψυχ ιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ: η πορεία στο χρόνο:

Χ. Πεδιαδιτάκη, Γ. Γεροστέργιος, Γ. Σαμιωτάκης
• Ο ρόλ ος της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας στην 

πρόληψη υποτροπών σε σοβαρές ψυχικές παθήσεις: Α. 
Βγόντζας

• Κατάθλιψη ανθεκτική στη θεραπεία: εξειδικευμένες 
θεραπευτικές παρεμβάσεις στο τριτοβάθμιο νοσοκομείο:
Κ. Φαλούτσος - Β. Κούδας

• Κέντ ρο Ημέρας Αλτσχάιμερ ΠΑΓΝΗ «Νεφέλη»: μια ολιστική 
προσέγγιση για τις γνωσιακές διαταραχές: Χ. Χλαπουτάκη
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ΑΊΘΟΥΣΑ Α

09:00 - 10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ: 
ΜΙΑ ΚΡΙΣΙΜΗ ΣΧΕΣΗ
Προεδρείο: Θ. Κωνσταντινίδης, Μ. Σπινθούρη
• Νοσηλευτικά ευαίσθητοι δείκτες έκβασης ασθενών:

Ν. Σκανδαλάκη
• Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις: Μ. Τζορμπατζάκη
• Ασφαλής νοσηλευτική στελέχωση: Ο. Σίσκου
• Νοσηλευτική τεκμηρίωση: Δ. Παπαγεωργίου
• Διεπιστημονική φροντίδα υγείας: Ε. Μακράκη, Μ. Παντελάκη

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

09:00 - 10:30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ
Προεδρείο: Μ. Κατσαφάρου Η. Ζαρρέας
Ομιλήτ Σ. Παπαρια: ντωνάκη

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
Ομιλήτ Κ. Αλμπαρια: ντάκη

Η ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΓΕΝΟΥΣ 
ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ
Ομιλητή Χ. Λεσγίδηςς: 

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

10:30 - 12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ
Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης
• Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση και επιπλοκές της:

Ι. Δρυγιαννάκης
• Μη αλκοολική λιπώδης νόσος ήπατος. Διαγνωστική και

θεραπευτική προσέγγιση: Δ. Σαμωνάκης
• Σύγχρονη αντιμετώπιση αιμορραγιών πεπτικού: Α. Μάντακα
• Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση χρόνιας

διάρροιας: Κ. Φωτεινογιαννοπούλου
	 • Η αξία της ανεύρεσης και ενδοσκοπικής αφαίρεσης των
	 αδενωματωδών πολυπόδων παχέος εντέρου: Α. Αυγουστάκη29
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ΑΊΘΟΥΣΑ Β

10:30 - 12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΚΑΡΩΤΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟΣ 
Προεδρείο: Ν. Κοντοπόδης, Ν. Νάσης, Χ. Ιωάννου
• Παράγοντες κινδύνου  Συντηρητική αντιμετώπιση:

Γ. Βουράκης
• Ενδείξεις αντιμετώπισης: Συντηρητική vs Χειρουργική /

Ενδοαγγειακή θεραπεία: Ε. Ταβλάς
• Ανοιχτή αποκατάσταση της καρωτιδικής νόσου

(κλασσική, ανάστροφή, εμβάλωμα, shunt): Σ. Λιουδάκη
• Ενδοαγγειακή αποκατάσταση της καρωτιδικής νόσου

(διάφορα Φίλτρα, τύποι στεντ, κλπ): N. Κοντοπόδης
• Ανοιχτή vs. Ενδοαγγειακή αντιμετώπιση - Σύγκριση

μεθόδων: Χ. Χρόνης
• Ενδοαγγειακή αντιμετώπιση του οξέος Αγγειακού

Εγκεφαλικού Επεισοδίου: Ν. Νάσης

12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

12:30 - 14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης
• Νεότερες οδηγίες για την αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας:

Τι πρέπει να γνωρίζει ο προσωπικός ιατρός; Θ. Φιλιππάτος
• Νεότερες οδηγίες για το σακχαρώδη διαβήτη:

Τι πρέπει να γνωρίζει ο προσωπικός ιατρός;
Ε. Παπαδοκωστάκη

• Νεότερες οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης:
Τι πρέπει να γνωρίζει ο προσωπικός ιατρός; Ι. Παπαδάκης

• Ανθεκτική υπέρταση: Τι πρέπει να γνωρίζει ο προσωπικός
ιατρός; Γ. Βρέντζος

• Πως εξατομικεύουμε το θεραπευτικό πλάνο στο γηριατρικό
ασθενή με διαβήτη και μεταβολικά Νοσήματα;
Σ. Παναγιωτάκης

X
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ΑΊΘΟΥΣΑ Β

12:30 - 14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ
 Προεδρείο: Ε. Ιωαννίδου
• Ιατρική και ποίηση: Δ. Σαμωνάκης
• Ιατρική και ζωγραφική: Α. Γκόγκου
• Ψηφιδωτά από ληγμένα χάπια και κάψουλες:

Ε. Ιωαννίδου

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

12:30 - 14:00	 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΑΘΑΝΑΣΑΚΗΣ Η.		 Δ/της ΕΣΥ Χειρουργικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ Χ.		 Πνευμονολόγος- Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας ΠΑΓΝΗ

ΑΛΜΠΑΝΤΑΚΗ Κ.		 MD, PhD, Ορθοπαιδικός, Επιμ Α΄, Βενιζέλειο ΓΝ Ηρακλείου

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Π.	 Επικ. Επιμελήτρια Β΄, Υπεύθυνη ιατρείου διαταραχών 
φώνησης και κατάποσης ΩΡΛ Κλινικής ΓΝ Χανίων

ΑΣΜΑΡΙΑΝΑΚΗ Μ.		 Κλινική Εμβρυολόγος, Εμβρυολόγος IRISMED 

ΑΥΓΟΥΣΤΑΚΗ Α.		 Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΠαΓΝΗ 

ΑΥΓΟΥΣΤΙΔΗΣ Ν. 		 Επιμελητής Α΄, Κλινική Ρευματολογίας - Ανοσολογίας ΠαΓΝΗ

ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ Ι.		 Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου

ΒΑΚΗΣ Α.		 Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΠΚ

ΒΑΠΟΡΙΔΗ ΑΙΚ.		 Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 	
Εντατικής Ιατρικής Π.Κ - Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΠΑΓΝΗ

ΒΑΣΣΑΛΟΥ Ε.		 Ακτινολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ Γ. Ν. Σητείας

ΒΓΟΝΤΖΑΣ Α.		 Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, ΠΚ

ΒΡΕΚΟΥΣΗΣ Θ.		 Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογικής Ιατρικής 
Σχολής ΠΚ

ΒΡΕΝΤΖΟΣ Γ.		 Παθολόγος, Δ/της ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΒΟΥΡΑΚΗΣ Γ.		 Επιμελητής Νευρολογίας, Νευρολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΓΕΡΟΣΤΕΡΓΙΟΣ Γ.		 Επιμελητής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Α. Νευροχειρουργός, Δ/της ΕΣΥ, Νευροχειρουργική Κλινική 
		 ΠαΓΝΗ

ΓΙΑΝΝΕΤΑΚΗΣ Π.		 Παθολόγος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Ρεθύμνου

ΓΚΟΓΚΟΥ Α.		 Παθολόγος, Διεύθυντρια Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Χανίων

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ Ι.		 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΔΕΛΗΓΕΩΡΟΓΛΟΥ Ε.		 Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 	
ΕΚΠΑ, Δ/της Τμήματος Εφηβικής Γυναικολογίας Μαιευτικής -		
Γυναικολογικής Κλινικής Μητέρα, Αθήνα

ΔΕΛΙΔΗΣ Α.		 Αναπληρωτής Καθηγητής ΩΡΛ, ΕΚΠΑ, ΩΡΛ Κλινική 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου «Αττικόν»

ΔΟΛΑΨΑΚΗΣ Ε.		 Ψυχίατρος, Κλινική Ψυχικής Υγείας «Άγιος Χαράλαμπος», 
		 Ηράκλειο

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ρ.		 Επίκουρος Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή ΠΚ

ΔΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Ι.		 Γαστρεντερολόγος - Πανεπιστημιακός Υπότροφος

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ Ε.	 Ειδικευόμενη,  Κλινική Ρευματολογίας - Ανοσολογίας ΠαΓΝΗ

ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Γ.		 Διευθυντής Δερματολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΖΑΡΡΈΑΣ Η.  		 Καρδιολόγος Επιμελητής Α’, Καρδιολογική Κλινική 
ΓΝ Αγίου Νικολάου 



ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ Ε.		  Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη 		  	
		  Παθολογικής Κλινικής «Ασκληπιός» Ρέθυμνο

ΙΩΑΝΝΟΥ Π.		  Επίκουρος Καθηγητής παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ

ΙΩΑΝΝΟΥ Χ.		  Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρκή Σχολή Πανεπιστημίου 	 	
		  Κρήτης

ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗΣ Σ. 	 Επιμελητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΣ Δ.		  Νευροχειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ ΠΑΓΝΗ

ΚΑΡΑΝΤΑΝΑΣ Α.		  Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, Δ/ντης 		  	
		  Εργαστηρίου Απεικόνισης ΠαΓΝΗ

ΚΑΡΑΤΖΑΝΗΣ Α. 		  Αναπληρωτής Καθηγητής ΩΡΛ, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 	 	
		  Κρήτης

ΚΑΡΑΤΣΗΣ Π. 		  MD, MSc, PhD Χειρουργός, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Λασιθίου

ΚΑΣΤΑΝΑΚΗΣ Μ.		  Γενικός Χειρουργός, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Χανίων 

ΚΑΤΑΣΟΣ Θ.		  Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Μαιευτικής Γυναικολογίας ΓΝ 	 	
		  Αγίου Νικολάου 

ΚΑΤΖΗΛΑΚΗΣ Ν.		  Δ/της ΕΣΥ, Κλινικής Αιματολογίας & Ογκολογίας Παίδων, 	ΠαΓΝΗ

ΚΑΤΣΑΦΑΡΟΥ Μ. 		  Ορθοπαιδικός, Διευθύντρια Κλινικής Ορθοπαιδικής - 			 
		  Τραυματολογίας, ΓΝ Αγίου ΝΙκολάου 

ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ Ν.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΚΙΑΓΙΑΔΑΚΗ Δ.		  ΩΡΛ, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρίας Φωνιατρικής και 	 	
		  Διαταραχών Κατάποσης, Ηράκλειο

ΚΟΝΔΥΛΗ Ε.		  Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Καθηγήτρια Εντατικής 		  	
		  Ιατρικής Π.Κ - Διευθύντρια Κλινικής Εντατικής Θεραπείας 			
		  ΠΑΓΝΗ

ΚΟΝΤΑΚΗΣ Γ.		  Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής Καθηγητής 		  	
		  Ορθοπαιδικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΝΤΟΠΟΔΗΣ Ν.		  Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρκή Σχολή 		  	
		  Πανεπιστημίου Κρήτης

ΚΟΥΔΑΣ Β.		  Διευθυντής ΕΣΥ, Ψυχιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΥΚΟΥΡΑΚΗ Σ.		  Καθηγήτρια Πυρηνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 	 	
		  Κρήτης

ΚΟΥΜΑΚΗ Δ.		  Επιμελήτρια  Α΄, Δερματολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΥΜΕΝΤΑΚΗΣ Ε. 		  Χειρουργός, Επιμελητής Α΄, Χειρουργική Κλινική ΓΝ Αγίου Νικολάου 

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΚΗΣ Ι.		 Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, Δ/της 		  	
		  Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΦΤΕΡΙΔΗΣ Δ.		  Καθηγητής Παθολογίας Ιατρική Σχολή ΠΚ, Δ/της Παθολογικής 	 	
		  Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΧΙΑΔΑΚΗΣ Γ.		  Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 		  	
		  Κρήτης, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΨΑΧΕΙΛΗ Ι.		  Κλινική Ψυχολόγος, Κλινική Ψυχικής Υγείας 
		  «Άγιος Χαράλαμπος», Ηράκλειο

ΚΡΑΣΑΓΑΚΗΣ Κ.		  Καθηγητής Δερματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 		 	
		  Κρήτης, Δ/της Δερματολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ



ΚΡΑΣΑΓΑΚΗ-KRUGER S.	Αναπλ. Καθηγήτρια Δερματολογίας, Ιατρική Σχολή 		  	
		  Πανεπιστημίου Κρήτης

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Θ.	 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 			 
		  Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ι.		  Καρδιολόγος Εντατικολόγος , Επιμ Β’ Κλινική Εντατικής 		  	
		  Θεραπείας ΠΑΓΝΗ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Μ. Π. 	 Επιμελήτρια  Β΄Δερματολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΛΑΣΙΘΙΩΤΑΚΗΣ Κ.		  Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 	 	
		  Κρήτης

ΛΕΜΠΙΔΑΚΗΣ Δ.		  Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄, Καρδικολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΛΕΣΓΙΔΗΣ Χ.		  Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄ ΤΕΠ Γ.Ν. Χανίων 
		  ο “Άγιος Γεώργιος”

ΛΙΟΥΔΑΚΗ Σ.		  Επιμελήτρια Α΄Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΜΑΚΡΑΚΗ Ε.		  RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Προγραμματισμού Δράσεων 		  	
		  Δημόσιας Υγείας, 7η ΥΠΕ Κρήτης

ΜΑΚΡΗ Α.		  Νοσηλεύτρια, Κλινική Ψυχικής Υγείας «Άγιος Χαράλαμπος», 	 	
		  Ηράκλειο

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Α.	 Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 		  	
		  Πανεπιστημίου Κρήτης - Αντικοσμήτορας Ιατρικής Σχολής 		
		  Πανεπιστημίου Κρήτης Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής 		
		  κλινικής ΠαΓΝΗ 
		  Coordinator for ESHRE/EBCOG accreditation of 
		  subspecialization training in Reproductive Medicine 

ΜΑΝΤΑΚΑ Α.		  Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Β, ΠαΓΝΗ

ΜΑΡΟΥΛΗ Δ.		  Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Κλινική 	 	
		  Εντατικής Θεραπείας ΠΑΓΝΗ 

ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ Γ. 		  Γναθοχειρουργός, Δ/της ΕΣΥ, Γναθοχειρουργική Κλινική  ΒΠΓΝΗ 

ΜΑΣΤΟΡΟΔΗΜΟΣ Β.		 Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, ΠαΓΝΗ

ΜΑΤΑΛΛΙΩΤΑΚΗΣ Ε. 		 Παθολόγος, Δ/της ΕΣΥ, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝ Αγίου Νικολάου 

ΜΑΤΑΛΛΙΩΤΑΚΗΣ Ι.		  Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΠΚ

ΜΑΤΑΛΛΙΩΤΑΚΗΣ Μ.		 Επιμελητής Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΗΣ Ε.	 Παθολόγος, Δ/της ΕΣΥ Παθολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΜΠΑΣΤΑ Μ.		  Αναπλ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Διευθύντρια Ψυχιατρικής 	 	
		  Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΝΑΣΗΣ Ν.		  Επεμβατικός Νευροακτινολόγος Επιμελητής  ΠαΓΝΗ

ΝΙΚΟΛΑΟΥ Μ.		  Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής κλινικής ΓΝ Αγίου 		
		  Νικολάου 

ΝΙΚΟΛΑΡΑΚΗΣ Κ. 		  Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λασιθίου

ΝΟΤΑΣ Γ.		  Αναπ. καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, Ιατρική Σχολή 			 
		  Πανεπιστημίου Κρήτης

ΝΙΚΟΛΟΥΖΑΚΗΣ Τ.		  Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, ΠαΓΝΗ

ΞΕΚΟΥΚΗ Π.		  Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ

ΞΗΜΕΡΗ Μ.		  Επιμελήτρια Αιματολογίας, ΠαΓΝΗ



ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ Ε.		  Διευθύντρια ΩΡΛ Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ Σ.		  Παθολόγος, Δ/της ΕΣΥ Παθολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΠΑΝΤΕΛΑΚΗ Μ.		  RN, MSc, PhD(c), Χειρουργείο, ΓΝΗ “Βενιζέλειο - Πανάνειο”

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Δ.		  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 	 	
		  Πελοποννήσου

ΠΑΠΑΔΑΚΗ Ε.		  Καθηγήτρια Αιματολογίας. Δ/ντρια Αιματολογικής κλινικής ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΔΑΚΗ Ε.		  Αναπλ.  Καθηγήτρια Νευροακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, ΠΚ

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Ι. 		  Παθολόγος, Δ/της ΕΣΥ Παθολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Ι.		  Καθηγητής Φυσικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Χ.		  Συντονιστής Δ/της ΩΡΛ Κλινικής ΓΝ Χανίων

ΠΑΠΑΔΟΚΩΣΤΑΚΗ Ε.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ Παθολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΝΤΩΝΑΚΗ  Σ.		  Αναισθησιολόγος, Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αγίου Νικολάου

ΠΑΠΠΑΣ Α.		  Παθολόγος, Διαβητολόγος, Ηράκλειο

ΠΕΔΙΑΔΙΤΑΚΗ Χ.		  Κοινωνική Λειτουργός, ΠαΓΝΗ

ΠΕΛΑΓΙΑΔΗΣ Ι.		  Επιμελητής Κλινικής Αιματολογίας - Ογκολογίας Παίδων 		  	
		  ΠαΓΝΗ

ΠΕΤΡΑ Γ.		  Ειδικευόμενη Γενικής Χειρουργικής, ΠαΓΝΗ

ΠΙΤΑΡΟΚΟΙΛΗΣ Μ.		  Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Καρδιοολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΠΛΕΥΡΙΤΑΚΗ Α.		  Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΠΟΔΑΡΑ Π.		  Γενική Ιατρός - Εξειδικευόμενη Επειγοντολογίας, ΤΕΠ ΠαΓΝΗ

ΠΟΝΤΙΚΟΓΛΟΥ Χ.		  Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή, ΠΚ

ΠΡΟΚΟΠΑΚΗΣ Ε.		  Καθηγητής ΩΡΛ , Ιατρική Σχολή ΠΚ, 

ΡΑΪΣΑΚΗ Μ.		  Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδοακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, ΠΚ

ΡΕΠΑ Α.		  Επιμελήτρια Α΄,  Κλινική Ρευματολογίας - Ανοσολογίας ΠαΓΝΗ

ΡΟΥΣΟΧΑΤΖΑΚΗ Μ.		  Λογοπαθολόγος, Ηράκλειο

ΣΑΜΙΩΤΑΚΗΣ Γ.		  Επιμελητής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΣΑΜΩΝΑΚΗΣ Δ.		  Γαστρεντερολόγος, Δ/ντης ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΚΗΣ Ε.		  Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτη

ΣΗΦΑΚΗΣ Σ.		  Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 		  	
		  Πανεπιστημίου Κρήτης, τ. Διευθυντής ΕΣΥ ΠαΓΝΗ, 			 
		  Πρόεδρος (elect) Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη 			 
		  Μαιευτική Γυναικολογία, Επιστημονικός Διευθυντής 
		  Euromedica «Μητέρα Κρήτης»

ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Π.		  Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 		 	
		  Κρήτης, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΣΙΣΚΟΥ Ο.		  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Τουριστικών Σπουδών, 		  	
		  Πανεπιστήμιο Πειραιώς

ΣΙΩΖΙΟΥ Α.		  Κλινική Διαιτολόγος, Κλινική Ψυχικής Υγείας «Άγιος 			 
		  Χαράλαμπος», Ηράκλειο

ΣΚΑΝΔΑΛΑΚΗ Ν.		  RN, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΗ 		
		  “Βενιζέλειο - Πανάνειο”



ΣΠΕΡΕΛΑΚΗΣ Ι.		  Επικουρικός Επιμελητής Ορθοπαιδικής, ΠαΓΝΗ

ΣΠΕΡΝΟΒΑΣΙΛΗΣ Ν.		 Παθολόγος, Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Λοιμωξιολογικού 		
		  Τμήματος, Γερμανικό Ογκολογικό Κέντρο, Κύπρος

ΣΠΙΝΘΟΥΡΗ Μ.		  RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 			 
		  Βενιζέλειο - Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου 

ΣΤΑΜΑΤΕΛΑΤΟΥ Μ.		  Δ/ντρια ΕΣΥ ΓΝ Σητείας, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΣΤΕΙΑΚΑΚΗ Ε.		  Καθηγήτρια Αιματολογίας & Ογκολογίας Παίδων, Ιατρική Σχολή 		
		  ΠΚ, Δ/τρια Αιματολογικής - Ογκολογικής Κλινικής Παίδων, ΠαΓΝΗ

ΣΤΡΑΤΗΓΑΚΗ Μ.		  Επιμελήτρια Κλινικής Αιματολογίας - Ογκολογίας Παίδων 	ΠαΓΝΗ

ΤΑΒΛΑΣ Ε.		  Επιμελητής Α΄ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΤΑΣΙΚΑ Ε.		  Παιδίατρος - Εξειδικευόμενη Επειγοντολογίας, ΤΕΠ ΠαΓΝΗ

ΤΖΟΡΜΠΑΤΖΑΚΗ Μ.	  	 RN, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης 			 
		  Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΗ “Βενιζέλειο - Πανάνειο”  

ΤΟΣΟΥΝΙΔΗΣ Θ. 		  Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή ΠΚ

ΤΡΑΧΑΝΑΤΖΗ Ε.		  Γενική Ιατρός - Επειγοντολόγος, ΤΕΠ ΠαΓΝΗ

ΤΟΥΡΒΑΣ Ε.		  Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΤΡΟΥΛΛΑΚΗΣ Γ. 		  Εντατικολόγος, πρώην Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝ Αγίου Νικολάου 

ΤΣΑΠΑΚΗ Ε.		  Ψυχίατρος, Κλινική Ψυχικής Υγείας «Άγιος Χαράλαμπος», 			
		  Ηράκλειο

ΤΣΙΜΠΡΗΣ Γ.		  Παθολόγος, Επιμελητής Β΄Παθολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΦΑΛΟΥΤΣΟΣ Κ.		  Διευθυντής ΕΣΥ, Ψυχιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΦΑΣΟΥΛΑΚΗ  Χ.		  Δ/ντρια Δερματολογικής Κλινικής Γ Ν Αγίου Νικολάου

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Θ.		  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ Κ.		  Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΦΩΤΕΙΝΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Κ.	 Επιμελήτρια Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Α.		  Ψυχίατρος, Ηράκλειο

ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ Α. 		  Παθολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ, ΜΕΘ ΓΝ Αγίου Νικολάου 

ΧΑΜΗΛΟΣ Γ.		  Καθηγητής Κλινικής Μικροβιολογίας - Μικροβιακής 			 
		  Παθογένεσης, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

ΧΛΑΠΟΥΤΑΚΗ Χ.		  Κέντρο Ημέρας Αλτσχάιμερ ΠαΓΝΗ «Νεφέλη»

ΧΛΑΠΟΥΤΑΚΗΣ Κ.		  Ακτινολόγος, Ηράκλειο

ΧΟΧΛΙΔΑΚΗΣ Ν.		  Νευροχειρουργός, Επιμελητής Α΄ ΠαΓΝΗ

ΧΡΟΝΗΣ Χ.		  Επιμελητής Β΄ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΧΡΥΣΟΣ Ε.		  Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

ΨΥΛΛΑΚΗ Μ.		  Δ/ντρια ΕΣΥ, Αιματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ



ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

ΣΑΒΒΑΤΟ 08.30 - 10.00 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

OP 101
H DEPOT ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ARIPIPRAZOLE, ΣΤΗΝ ΨΥΧΩΣΗ, ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΚΑΛΥΤΕΡΗ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ
Ερασμία Η. Κοίλιαρη¹, Εμμανουήλ Λ. Πασπαράκης¹, Ιωάννης Μουζάς¹
¹Εργαστήριο Αλκοολογίας, Ιατρική Σχολή, Ηράκλειο Κρήτης

OP 102
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΚΑΨΙΚΗΣ ΑΜΥΓΔΑΛΕΚΤΟΜΗΣ 
(ΑΜΥΓΔΑΛΟΤΟΜΗ) ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΥΠΝΙΚΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ
Τσαμάνδουρας Ιωάννης1, Μ. Δουλαπτσή1, Λιβά Γεωργία1, Φωθιαδάκη Ιουλία-Ραφαηλία1, 
Αλέξανδρος Καρατζάνης1

¹Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

OP 103
ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΑΟΡΤΟ-ΛΑΓΟΝΙΩΝ ΑΝΕΥΡΙΣΜΑΤΩΝ  ΚΑΙ 
ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ 
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΠαΓΝΗ
Νικόλαος Κοντοπόδης1, Ηλίας Κεχαγιάς2, Αλεξάνδρα Παπαιωάννου3, Χρήστος Χρόνης1, 
Εμμανουήλ Ταβλάς1, Στέλλα Λιουδάκη1, Γεώργιος Τζουλιαδάκης1, Νικόλαος Νάσης², 
Γεώργιος Κάκκος2, Αλέξανδρος Λιάμης1, Νικόλαος Γαλανάκης2, Ευτυχία Κακουδάκη1, 
Αλέξανδρος Καφετζάκης1, Δημήτριος Τσέτης2, Χρήστος Ιωάννου1

1Αγγειοχειρουγική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
2Μονάδα Επεμβατικής Ακτινολογίας, Εργαστήριο Ιατρικής Απεικόνισης, 
 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
3Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

OP 104
Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗΣ ΡΙΝΙΤΙΔΑΣ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Βαΐα Ντρίγιου, Ευκλείδης Πρώιμος, Κωνσταντίνα Τζήμα, Αλέξανδρος Λαδιάς, 
Παναγιώτα Ασημακοπούλου, Χαρίτων Παπαδάκης
ΩΡΛ Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων

OP 105
ΟΠΙΣΘΟΦΑΡΥΓΓΙΚΟ ΑΠΟΣΤΗΜΑ - ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΟ ΠΕΡΙΑΜΥΓΔΑΛΙΚΟ 
ΑΠΟΣΤΗΜΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Ελένη Τσακιράκη, Αλέξανδρος Λαδιάς, Μαρία Βρέντζου, Βαΐα Ντρίγιου, 
Κωνσταντίνα Τζήμα, Χαρίτων Παπαδάκης.
ΩΡΛ Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Χανιά

OP 106
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Μαρία Βρέντζου, Παναγιώτα Ασημακοπούλου, Αλέξανδρος Λαδιάς, Ελένη Τσακιράκη, 
Βαΐα Ντρίγιου, Χαρίτων Παπαδάκης
ΩΡΛ Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Χανιά



OP 107
Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ ΠΡΟΥΠΟΘΕΤΕΙ 
ΤΗΝ ΠΙΣΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΑΚΟΥΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ (Ν. 2071/1992)
Ερασμία Η. Κοίλιαρη¹, Εμμανουήλ Λ. Πασπαράκης¹, Ιωάννης Μουζάς¹
¹Εργαστήριο Αλκοολογίας, Ιατρική Σχολή, Ηράκλειο Κρήτης

OP 108
ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΙΦΝΙΔΙΑ ΠΤΩΣΗ ΑΚΟΗΣ ΜΕΣΩ 
ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ
Κωνσταντίνα Τζήμα, Θεογνωσία Χειμώνα, Παναγιώτα Ασημακοπούλου, Ελένη Τσακιράκη, 
Μαρία Βρέντζου, Χαρίτων Παπαδάκης.
ΩΡΛ Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Χανιά

OP 109
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΡΕΜΔΕΣΙΒΙΡΗΣ ΣΕ ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ζωή Ζάχου¹, Θεοδώρα Κολλιοπούλου¹, Μαρία Περισυνάκη¹, Δέσποινα Χριστοφάκη³, 
Αχιλλέας Πιταροκοίλης², Ανθούλα Χαλκιαδάκη²
¹Νοσηλεύτρια ΓΝΑΝ 
²Ιατρός ΓΝΑΝ 
³Νοσηλέυτρια Ε.Λ.

OP 110
Η ΔΟΜΗΣΗ ΚΑΙ Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΗΤΡΩΟΥ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΕΩΝ 
ΟΠΛΟΚΑΤΟΧΗΣ ΣΤΟ Γ. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΝΕΡΓΟ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ
Εμμανουήλ Λ. Πασπαράκης¹, Ερασμία Η. Κοίλιαρη¹, Ιωάννης Μουζάς¹
¹Εργαστήριο Αλκοολογίας, Ιατρική Σχολή, Ηράκλειο Κρήτης

OP 111
ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑ 
ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΕ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
Κλεάνθη Μυλοποταμιτάκη1,2, Θηρεσία Κεφαλογιάννη1, Ελένη Γενιτσαρίδη3, 
Εμμανουήλ- Γεώργιος Επιτροπάκης1, Δημήτριος Οικονόμου1, Ευθύμιος Καρακώστας1

1Κλινική Ωτορινολαρυγγολογίας - Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου, Γενικό Νοσοκομείο
 Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
2Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο
3Ιατρός, PhD, Msc, Ηράκλειο

OP 112
OIKONOMIKH ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΚΡΗΤΗΣ
Στυλιανός Κτενιαδάκης1, Μαρία Πετροδασκαλάκη2 
1Αν. Διοικητής ΠΑΓΝΗ, Χειρουργός 
2Προϊστ. Τμήματος Ποιότητας ΠΑΓΝΗ, Βιοστατιστικός



ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

PP 101
ΑΝΑΦΟΡΑ ΑΣΥΝΗΘΟΥΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΟΡΟΒΛΕΝΝΩΔΟΥΣ ΑΜΑΡΤΩΜΑΤΟΣ ΡΙΝΙΚΗΣ 
ΚΟΙΛΟΤΗΤΟΣ
Διονύσιος Κλωνάρης1, Δημήτριος Οικονόμου1, Γεώργιος Λαγουδιανάκης1, 
Λυδία Ψωμαδάκη1, Μυλοποταμιτάκη Κλεάνθη1, Ευθύμιος Καρακώστας1

1Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
PP102   
ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΠΑΝΙΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΡΟΦΟΥ ΘΗΛΩΜΑΤΟΣ ΡΙΝΟΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙ
Διονύσιος Κλωνάρης1, Λυδία Ψωμαδάκη1, Άννα Σταυριανάκη1, Δημήτριος Οικονόμου1, 
Μυλοποταμιτάκη Κλεάνθη1, Ευθύμιος Καρακώστας1

1Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
P103
ΑΝΑΦΟΡΑ ΕΠΙΠΛΕΓΜΕΝΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΡΙΝΙΤΙΔΟΣ 
Διονύσιος Κλωνάρης1, Κλεάνθη Μυλοποταμιτάκη1,2, Δημήτριος Οικονόμου1, 
Λυδία Ψωμαδάκη1, Χρήστος Σημαντηράκης1, Ευθύμιος Καρακώστας1

1Κλινική Ωτορινολαρυγγολογίας - Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου, 
 Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
2Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο
PP104
Η ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Μαρία (Μαρίζα) Λαμπράκη1,  Λαμπρινάκη Σωτηρία2, Ζερβού Μαρία3  Ζάχου Ζωή4, 
Στογιάννη Θεοδώρα3, Λιόντα Καλλιόπη4, Αυγέρου Αναστασία3 Κυριακούλη Ευαγγελία3, 
Σουβλά Μαρία4, Στεφανίδου Ουρανία4, Περβολαράκης  Εμμανουήλ3,  Αλεξίου Μαρία4 ,  
Νταλάση Ελένη3  
1Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων νοσημάτων, ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ, Eξ.
 Κοινοτική Νοσηλευτική, Εξ Ειδική Αγωγή, Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης 
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Επείγουσας & Εντατικής Θεραπείας, ΜΕΘ Γ.Ν.Αγ. Νικολάου Κρήτης
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Γ.Ν.Αγ. Νικολάου Κρήτης 
4Β. Νοσηλεύτριας, ΜΕΘ Γ.Ν.Αγ. Νικολάου Κρήτης
PP105
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΚΗΛΗΣ ΜΕ ΕΞΑΛΕΙΨΗ ΜΕΤΩΠΙΙΟΥ ΚΟΛΠΟΥ.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Γεωργία Λιβά1, Αλέξανδρος Καρατζάνης1, Μαρία Δουλαπτσή1, Ιωάννης Τσαμάνδουρας1, 
Ιουλία-Ραφαηλία Φωθιαδάκη1, Εμμανουήλ Προκοπάκης1 
1Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης
PP106
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΜΕ ΜΗΧΑΝΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΗ ΜΕΘ
Μαρία (Μαρίζα) Λαμπράκη1, Λαμπρινάκη Σωτηρία2, Ζερβού Μαρία3, Ζάχου Ζωή4, 
Στογιάννη Θεοδώρα3, Λιόντα Καλλιόπη4, Αυγέρου Αναστασία3, Κυριακούλη Ευαγγελία3, 
Σουβλά Μαρία4, Κυριάκου Γεωργία4, Στεφανίδου Ουρανία4, Περβολαράκης Εμμανουήλ3  
Αλεξίου Μαρία4, Νταλάση  Ελένη3  
1Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων νοσημάτων, ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ, 
 Eξ. Κοινοτική Νοσηλευτική, Εξ Ειδική Αγωγή, Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης 
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Επείγουσας και Εντατικής Θεραπείας, ΜΕΘ Γ.Ν.Αγ. Νικολάου Κρήτης
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Γ.Ν.Αγ. Νικολάου Κρήτης 
4Β. Νοσηλεύτριας, ΜΕΘ Γ.Ν.Αγ. Νικολάου Κρήτης



PP107
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΡΙΝΟΦΑΡΥΓΓΑ: ΔΙΛΗΜΜΑ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΛΛΕΙΨΗ G6PD
Κλεάνθη Μυλοποταμιτάκη1,2, Ελευθέριος Βορριάς3, Στέφανος Κάχρης4, 
Αλέξανδρος Καρατζάνης2, Σοφία Αγγελάκη3,4

1Κλινική Ωτορινολαρυγγολογίας - Χειρουργικής κεφαλής και τραχήλου, Γενικό Νοσοκομείο
 Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
2Κλινική Ωτορινολαρυγγολογίας, Χειρουργικής κεφαλής και τραχήλου, Ιατρική Σχολή
 Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο
3Κλινική Παθολογικής Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο
4Εργαστήριο Μεταφραστικής Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο
PP108
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΔΙΑΛΥΣΗΣ ΚΥΤΤΑΡΟΣΤΑΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ (Κ.Μ.Δ.Κ.Φ.) ΕΝΟΣ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ: ΠΕΝΤΕ ΧΡΟΝΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ
Χριστίνα Λεκαράκου1, Ευαγγελία Χιωτάκη1, Δωροθέα Φραγκούλη1, Ασπασία Πανταζή1, 
Δημήτρης Μεταξάκης1, Μαρία Φασουλάκη, Πέτρος Ασιθιανάκης1

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης  
PP109
ΜΥΞΟΙΔΗΜΑ ΛΑΡΥΓΓΑ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΤΟΥ ΣΟΒΑΡΟΥ ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ
Γεωργία Λιβά1, Μαρία Δουλαπτσή1, Ιωάννης Τσαμάνδουρας1, Αλέξανδρος Καρατζάνης1, 
Εμμανουήλ Προκοπάκης1 
1Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης , Ηράκλειο Κρήτης
PP110
ΟΙ ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΕΙΓΟΝΤΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Λαμπρινάκη Σωτηρία1 Λαμπράκη Μαρία ( Μαρίζα)2

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc MSc Επείγουσας και Εντατικής, ΜΕΘ Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης
2Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων νοσημάτων, ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ, 
 Eξ. Κοινοτική Νοσηλευτική, Εξ Ειδική Αγωγή, Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης 
PP111
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΑΠΟΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΟΡΥΦΗΣ ΡΙΝΟΣ, ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΕΣ 
ΔΟΘΙΗΝΩΣΗΣ, ΣΕ ΑΡΡΕΝ 4 ΕΤΩΝ
Τσικόπουλος Αλέξιος, Κεφαλογιάννη Θηρεσία, Σημαντηράκης Χρήστος, 
Μυλοποταμιτάκη Κλεάνθη, Επιτροπάκης Εμμανουήλ, Καρακώστας Ευθύμιος
PP112
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΓΙΓΑΝΤΙΑΙΟ ΡΙΝΟΦΥΜΑ
Τσαμάνδουρας Ιωάννης1, Μ. Δουλαπτσή1, Λιβά Γεωργία1, Αποστολάκης Γεώργιος1, 
Εμμανουήλ Προκοπάκης1

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
PP113
ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΕΥΜΕΓΕΘΟΥΣ ΠΛΑΚΩΔΟΥΣ 
ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΠΑΡΕΙΑΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΔΙΛΟΒΟΥ ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΥ 
ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΚΡΗΜΝΟΥ - ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Εμμανουήλ-Γεώργιος Επιτροπάκης1, Θηρεσία Κεφαλογιάννη1, Κλεάνθη Μυλοποταμιτάκη1, 
Αλέξιος Τσικόπουλος1, Γεώργιος Μαστοράκης2

1Κλινική Ωτορινολαρυγγολογίας - Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου, Γενικό Νοσοκομείο
 Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
2Κλινική Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
 «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης



PP114
ΣΠΑΝΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΚΥΣΤΗΣ ΘΥΡΕΟΓΛΩΣΣΙΚΟΥ 
ΠΟΡΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΑΔΕΝΟΣ ΣΕ ΕΦΗΒΗ
Κλεάνθη Μυλοποταμιτάκη1,2, Διονύσιος Κλωνάρης1, Γεώργιος Καζαμίας3, 
Λυδία Ψωμαδάκη1, Χρήστος Σημαντηράκης1, Ειρήνη Βουρλιωτάκη4, 
Ευθύμιος Καρακώστας1

1Κλινική Ωτορινολαρυγγολογίας - Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου, Γενικό Νοσοκομείο
 Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
2Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο
3Τμήμα Παθολογικής Ανατομικής, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», 
 Ηράκλειο Κρήτης
4Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο
 Κρήτης
PP115
ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ - BULLING: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ
Μαρία (Μαρίζα) Λαμπράκη1, Γιώργος Πατεράκης2, Ειρήνη Βογιατζάκη3, 
Βαΐτσης Κουτσιπετσίδης4, Ιωάννα Λαδάκη5, Αικατερίνη Χορτατζάκη 6 
1Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων νοσημάτων, ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ, 
 Eξ. Κοινοτική Νοσηλευτική, Εξ Ειδική Αγωγή, Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης 
2Ειδ. Γενικός Ιατρός, Γ.Ν. Καρπάθου
3Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc ΔΜΥ, MSc Κριτική Παιδαγωγική και Εκπαίδευση
 Εκπαιδευτικών, Ηράκλειο Κρήτης  
4Νοσηλευτής Υπ. Αναισθ/κού Γ.Ν. Ρεθύμνου, Κρήτης
5Προϊσταμένη Χειρ/ου, MSc Προηγμένη  Κλινική Νοσηλευτική, Γ.Ν. Ρεθύμνου Κρήτης 
6Νοσηλεύτρια Αναισθ/κού, MSc Προηγμένη  Κλινική Νοσηλευτική, Γ.Ν. Χανίων, Κρήτης
PP116
ΧΥΛΩΔΕΣ ΣΥΡΡΙΓΙΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ  ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΙΚΟ 
ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΟ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
Διονύσιος Κλωνάρης1, Λυδία Ψωμαδάκη1, Δημήτριος Οικονόμου1, 
Επιτροπάκης Εμμανουήλ Γεώργιος1, Τσικόπουλος Αλέξιος1, Ευθύμιος Καρακώστας1

1Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
PP117
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΥΛΩΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΓΕΛΗΣ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ ΑΠΟ 
ΟΜΦΑΛΙΟΠΛΑΚΟΥΝΤΙΑΚΟ ΑΙΜΑ (ΟπΑ) ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΑΥΤΟΛΟΓΟ 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΕΛΚΗ
Γεώργιος Τζουλιαδάκης*1, Ιωάννα Γόντικα*2, Νικόλαος Κοντοπόδης1, 
Ειρήνη Φραγκιαδάκη2, Κατερίνα Μπούρα2, Χρήστος Χρόνης1, Ελένη Παπαδάκη#2, 
Χρήστος Ιωάννου#1

*Οι δύο συγγραφείς συνέβαλαν ισότιμα στην εργασία
#Οι δύο συγγραφείς συνέβαλαν ισότιμα στην εργασία
1Αγγειοχειρουγική Μονάδα, Κλινική Θώρακος Αγγείων Καρδιάς, Πανεπιστημιακό Γενικό
 Νοσοκομείο Ηρακλείου
2Δημόσια Τράπεζα Ομφαλικών Βλαστοκυττάρων (ΔηΤΟΒ) Κρήτης, Αιματολογική Κλινική,
 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ

 
 
 
 

Στην Ελλάδα ο ορρός σημαίνει: 
 

BIOΣΕΡ Α.Ε 
 
 

Η πρώτη θέση είναι λογική συνέπεια της μακροχρόνιας 
προσπάθειας εξέλιξης και των συνεχών επενδύσεων. 

 
Δικαιωματικά η ΒΙΟΣΕΡ αναγνωρίστηκε από καιρό ως η 
Νο 1 Ελληνική Βιομηχανία φαρμακευτικών διαλυμάτων. 

 
Η σταθερή ανάπτυξη σύγχρονης τεχνογνωσίας και 
η εφαρμογή σύγχρονων μεθόδων σε όλα τα στάδια 
παραγωγής και διακίνησης, εξασφαλίζει την άριστη 
ποιότητα προϊόντων και την παροχή υψηλού επιπέδου 
υπηρεσιών στους πελάτες μας. 

 
 
 

 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ  ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ  
ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ Hospital Care 

 

Αναισθησιολογικά φάρμακα: Propofol Lipuro 1% & 2%, Midazolam, Ropivacaine 
 

Υποκατάστατα ενδοαγγειακού όγκου: Gelofusine 
Ενδοφλέβιοι αντιμικροβιακοί παράγοντες: Metronidazole,Fluconazole, Amikacin 

Αντλίες σύριγγας και ογκομετρικές: Perfusor Space, Infusomat Space, Moxifloxacin 

Κεντρικοί καθετήρες – φλεβοκαθετήρες: Certofix, Vasofix (Safety), Introcan (Safety) 

Προϊόντα περιοχικής αναισθησίας: Perifix, Spinocan, Espocan, Stimuplex-Contiplex 

Εντερική Διατροφή: Nutricomp 
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Κεντρικά & Μονάδα Παραγωγής: 9ο χλμ. ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΛΑΡΙΣΑΣ, ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ, 42100 ΤΡΙΚΑΛΑ, 
Τηλ.: 24310 83441, Fax: 24310 83550 

Υποκατάστημα Αθήνας: ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 34-36, 14452  ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ,  
        Τηλ.: 210 2850455, Fax: 210 2815962 

Υποκατάστημα Θεσσαλονίκης: 16ο χλμ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΟΔΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ - ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ, 55102 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, Τηλ.: 2310 475781,2, Fax: 2310 475783 
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