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ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÏ ÓÕÍÅÄÑÉÏ

ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ ÓÔÏÕÓ 
×ÙÑÏÕÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 

Ôå÷íüðïëç ÄÞìïõ Áèçíáßùí 

ÄéïñãÜíùóç: Ïìïóðïíäßá ÖïñÝùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò ÁÑÃÙ,

ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá ÊïéÓÐÅ, ÁìÊÅ ÉÁÓÉÓ, ÁìÊÅ ÈÁËÐÏÓ- ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ, ÐÅØÁÅÅ, Éíóôéôïýôï Åñãáóßáò 

ôçò ÃÓÅÅ,  Êïéíùíéêü Ðïëýêåíôñï ôçò ÁÄÅÄÕ, ÊïéÓÐÅ Åõ Æçí

Ôï óõíÝäñéï ôåëåß õðü ôçí Áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé ôçò Õöõðïõñãïý Õãåßáò Áñìüäéáò ãéá èÝìáôá 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò ê. ÆùÞò ÑÜðôç.  

Ç áíáãêáéüôçôá ðáñï÷Þò øõ÷ïêïéíùíéêÞò 

õðïóôÞñéîçò óôïõò åñãáæüìåíïõò 

êáé ïé äïìÝò óôÞñéîçò ôùí åñãáæïìÝíùí

Ç óõììåôï÷Þ åßíáé äùñåÜí. 

ÄÞëùóç Óõììåôï÷Þò  https://forms.gle/UFmVFpcGmQxpAhSJ8

Ôï óõíÝäñéï èá åóôéÜóåé óôçí åìâëçìáôéêÞ ðñùôïâïõëßá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò íá ëåéôïõñãÞóïõí ãéá 

ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá êáé óôçí Åõñþðç ÊÝíôñá ÇìÝñáò ãéá ôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç 

åñãáæüìåíùí! Èá áíáäåé÷èïýí ïé ðïëëáðëÝò áíÜãêåò óôÞñéîçò ôùí åñãáæüìåíùí, åéäéêÜ ìåôÜ ôçí ðáíäçìßá 

ôïõ covid 19 êáé ôçí åîÝëéîç ôçò ôÝôáñôçò âéïìç÷áíéêÞò åðáíÜóôáóçò. 



ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

09.00 - 09.30 ÐñïóÝëåõóç - ÅããñáöÝò

«Øõ÷ïêïéíùíéêÞ óôÞñéîç åñãáæïìÝíùí: Ç ìåèïäïëïãßá ìéáò ïëéóôéêÞò êáé ðïëõäéÜóôáôçò ðñïóÝããéóçò»

«Ç óçìáóßá ôçò øõ÷éêÞò áíèåêôéêüôçôáò óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò»

«Âåëôéþíïíôáò ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí. ÐáñåìâÜóåéò ãéá ôçí åíóùìÜôùóç ôùí ðïëéôéêþí 

øõ÷éêÞò õãåßáò óôéò õðçñåóßåò åðáããåëìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò õãåßáò»

«Ç áíáãêáéüôçôá øõ÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîç ôùí åñãáæïìÝíùí óôá ðëáßóéá ôçò óýã÷ñïíçò áãïñÜò åñãáóßáò»

11.50 - 12.10 ÄéÜëåéììá - ÊáöÝò

Á' ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ: ÁíÜãêåò ôùí åñãáæïìÝíùí, åìðåéñßåò êáé ðñïêëÞóåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò 

øõ÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò åñãáæïìÝíùí áðü ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü êáé áðü ôéò åõÜëùôåò êïéíùíéêÜ 

ÏìÜäåò

09.30 - 11:50 Óõíôïíéóìüò: ÁèçíÜ ÐÜóóéïõ, Ðñüåäñïò "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá" & ÉïñäÜíçò ×áóáðüðïõëïò, ÄçìïóéïãñÜöïò

×áéñåôéóìïß

- ÆùÞ ÑÜðôç, Õöõðïõñãüò Õãåßáò ìå áñìïäéüôçôåò ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôéò åîáñôÞóåéò

- ÃéÜííçò Ðáíáãüðïõëïò, Ðñüåäñïò ôçò ÃåíéêÞò Óõíïìïóðïíäßáò Åñãáôþí ÅëëÜäïò (ÃÓÅÅ)

- Ãéþñãïò  Ðåôñüðïõëïò, ÌÝëïò ÅêôåëåóôéêÞò ÅðéôñïðÞò Áíþôáôçò Äéïßêçóçò Åíþóåùí Äçìïóßùí             

  ÕðáëëÞëùí (ÁÄÅÄÕ)

- ÃéÜííçò ×áôæçèåïäïóßïõ, Ðñüåäñïò Åðáããåëìáôéêïý Åðéìåëçôçñßïõ ÁèÞíáò

- Dr Manal Azzi, Global Team Lead on Occupational Safety and Health (OSH) International Labour Organization

- Cynthia Harrison, CareersNet coordinator, Lifelong guidance project responsible, VET support policies, 

   Department for VET and skills (DVS)  CEDEFOP

- ÌåíÝëáïò ÈåïäùñïõëÜêçò, Ðñüåäñïò Ïìïóðïíäßáò ÖïñÝùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé Øõ÷ïêïéíùíéêÞò 

  ÁðïêáôÜóôáóçò «ÁÑÃÙ»

ÊÅÍÔÑÉÊÅÓ ÏÌÉËÉÅÓ

10.30 - 10.50 Íßêïò Äñüóïò, Øõ÷ïëüãïò, Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò ÅðáããåëìáôéêÞò ÓõìâïõëåõôéêÞò êáé Ðñïóáíáôïëéóìïý, 

Åõñùðáúêü ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí ÁéãÜëåù-ÐÅØÁÅÅ

10.50 - 11.10 ÁëÝîáíäñïò ÓôáìÜôéïò Áíôùíßïõ, ÊáèçãçôÞò ÏñãáíùóéáêÞò Øõ÷ïëïãßáò, ÅÊÐÁ

11.10 - 11.30 ÓùôÞñéïò Á. Êïõðßäçò - Åéäéêüò Éáôñüò Åñãáóßáò, Óýìâïõëïò Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò Ãñáöåßï ÅëëÜäáò, 

Ðñüåäñïò ÄÓ ÐáíåëëÞíéáò Ïìïóðïíäßáò Êïéíùíéêþí Óõíåôáéñéóìþí ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèýíçò (ÐÏÊïéÓÐÅ), 

ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí ÁèÞíáò "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá"

11.30 - 11.50 Ößëéððïò Á. ÊïõíéÜêçò, MD, PhD Øõ÷ßáôñïò Øõ÷ïèåñáðåõôÞò ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò 

ÅñãáæïìÝíùí Èåóóáëïíßêçò, ÁÌÊÅ ÉÁÓÉÓ

 

12.10 - 13.40

Ìüíéêá ÓåñãéÜííç, ÅðéóôçìïíéêÞ ÓõíåñãÜôçò ÉÍÅ ÃÓÅÅ, Óõíôïíßóôñéá ôïõ ¸ñãïõ ôïõ Äéêôýïõ ÓõìâïõëåõôéêÞò

«Ôï Äßêôõï ÓõìâïõëåõôéêÞò ÅñãáæïìÝíùí ôïõ Éíóôéôïýôïõ Åñãáóßáò (ÉÍÅ) ôçò ÃåíéêÞò Óõíïìïóðïíäßáò 

Åñãáôþí ÅëëÜäïò (ÃÓÅÅ)»

Ãåþñãéïò Ãéïýëïò, Ðñüåäñïò ôïõ Êïéíùíéêïý Ðïëýêåíôñïõ ôçò ÁÄÅÄÕ

«Ç áíáãêáéüôçôá áíÜðôõîçò ðïëéôéêþí ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôçí õðïóôÞñéîç ôùí äçìïóßùí õðáëëÞëùí»

Florian Kadletz, Åéäéêüò åìðåéñïãíþìùí óå èÝìáôá áíÜðôõîçò áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý, 

European Training Foundation

«Career development support for workers  more than fast activation!»- «ÕðïóôÞñéîç åñãáæïìÝíùí ãéá 

åðáããåëìáôéêÞ áíÜðôõîç - äåí åßíáé ìüíï ãñÞãïñç åíåñãïðïßçóç!»,

Ðüëá ÍéêïëÜïõ, ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò, ÃñáììáôÝáò ÄÓ ÐáíåëëÞíéáò Ïìïóðïíäßáò Êïéíùíéêþí Óõíåôáéñéóìþí 

ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèýíçò (ÐÏÊïéÓÐÅ), Ðñüåäñïò ÄÓ ÊïéÓÐÅ "ÅÕ ÆÇÍ"

«Ç Ðñüêëçóç êáé ç áíáãêáéüôçôá èåóìïèÝôçóçò ÅîåéäéêåõìÝíïõ ÌïíôÝëïõ ÕðïóôÞñéîçò ôçò Áðáó÷üëçóçò. 

Êåöáëáéïðïéþíôáò ôçí åìðåéñßá ôùí ÊïéÓÐÅ»

«¸íá ÊÝíôñï ÇìÝñáò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò øõ÷éêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò åñãáæïìÝíùí ìéêñïìåóáßùí 

åðé÷åéñÞóåùí & áõôïáðáó÷ïëïýìåíùí»,

Ìáñßá ÌáêñéäÜêç, Øõ÷ïëüãïò - Äñ. Øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò & ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, 

Áíáðëçñþôñéá ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá"   

14.40 - 15.50

Ìáñßá ÓôñáôçãÜêç, ÊáèçãÞôñéá ÊïéíùíéêÞò ÐïëéôéêÞò-ÁñåôÞ ËáãÜíç ÕðïøÞöéá ÄéäÜêôïñáò: ¸ñåõíáò ãéá ôç 

óåîïõáëéêÞ ðáñåíü÷ëçóç óôïí åñãáóéáêü ÷þñï ôïõ äçìüóéïõ ôïìÝá. 

«Êïéíùíéêü Ðïëýêåíôñï ÁÄÅÄÕ»

Åõãåíßá ÄáñóáêëÞ,  Øõ÷ïëüãïò Øõ÷ïèåñáðåýôñéá-Åðüðôñéá, ÅðéóôçìïíéêÞ ÓõíåñãÜôçò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò 

ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá" 

«Áò ìéëÞóïõìå ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç»

Êùíóôáíôßíïò ÃáëÜæéïò, Êïéíùíéïëüãïò, Åðáããåëìáôéêüò Óýìâïõëïò, Óõóôçìéêüò ÈåñáðåõôÞò,                                       

ÓõíåñãÜôçò ÉÍÅ-ÃÓÅÅ, 

«Ç åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç êáé ç åìðåéñßá áðü ôï Äßêôõï ÓõìâïõëåõôéêÞò ôïõ ÉÍÅ-ÃÓÅÅ»

Çëßáò ÑáöáÞë, Øõ÷ïëüãïò (MÅd, PhDc), ÄéåõèõíôÞò ¸ñåõíáò êáé ÁíÜðôõîçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò Åíçëßêùí ÁìÊÅ ÉÁÓÉÓ 

«ÄõíçôéêÝò ÈåôéêÝò ÐáñåìâÜóåéò ðñüëçøçò êáé èåñáðåßáò åñãáóéáêïý óôñåò êáé óõíäñüìïõ åðáããåëìáôéêÞò 

åîïõèÝíùóçò óôïõò åñãáæüìåíïõò ÌïíÜäùí Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò»

15.50 - 16.40

ÌåíÝëáïò ÈåïäùñïõëÜêçò, äéäÜêôïñáò ÊïéíùíéêÞò ÐïëéôéêÞò, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò 

ÅñãáæïìÝíùí ÐåéñáéÜ ÐÅØÁÅÅ, 

«Ï ñüëïò ôùí ÊÝíôñùí ÇìÝñáò ÕðïóôÞñéîçò ÅñãáæïìÝíùí óôçí ðñïáãùãÞ ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôïõò ÷þñïõò 

åñãáóßáò»

Óðýñïõ Á. ÇëÝêôñá,  êëéíéêÞ êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò, MSc/ ÅðéóôçìïíéêÜ õðåýèõíç ÌØÁ- ÐñïóôáôåõìÝíï 

ÄéáìÝñéóìá "¢ãéïò ÊïóìÜò" ôçò ÁìÊÅ ÉÁÓÉÓ, 

«Ôï óôåñåüôõðï ôçò "áíôñéêÞò" êáñéÝñáò ôùí åñãáæïìÝíùí ãõíáéêþí áõîÜíåé ôï åñãáóéáêü óôñåò. 

ÐñïêëÞóåéò -ÐñïôÜóåéò.» 

ÅëÝíç Íôïýíá, Éáôñüò Åñãáóßáò, ÅðéóôçìïíéêÞ ÓõíåñãÜôçò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá"  

Øõ÷ïêïéíùíéêïß êßíäõíïé êáé ðñáêôéêÝò ðñïáãùãÞò ôçò øõ÷éêÞ õãåßáò óôïí ÷þñï åñãáóßáò 

16.40 - 18.00

ÉÍÅ ÃÓÅÅ - ÊáèçãçôÞò Íßêïò Áðïóôïëüðïõëïò 

«Ïé ÊïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò Åðéðôþóåéò ôçò ðáíäçìßáò óôïõò åñãáæüìåíïõò ôïõ éäéùôéêïý ôïìÝá» 

Êïéíùíéêü Ðïëýêåíôñï ÁÄÅÄÕ - ÊáèçãÞôñéá Åõáããåëßá ÌáõñéêÜêç

«ÓõíèÞêåò åñãáóßáò ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò óôï ðëáßóéï ôçò ðáíäçìßáò Covid-19»

Ìáñßá ÍôåâÝ-×ñéóôßíá ÖñÜãêïõ

«Ç åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç óôïõò åñãáæüìåíïõò óôçí õãåßá: Ç åìðåéñßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ»

Ãåþñãéïò ÔæåöåñÜêïò,  Øõ÷ßáôñïò, Äñ. ÊïéíùíéêÞò ÉáôñéêÞò, Øõ÷éáôñéêÞò & Íåõñïëïãßáò, Åðéóôçìïíéêüò 

ÓõíåñãÜôçò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá" 

«Ôï øõ÷éêü áðïôýðùìá ôçò ðáíäçìßáò»

Íßêïò Äñüóïò - ÓùôÞñçò Êïõðßäçò

13.40 - 14.40 Åëáöñý ãåýìá

Â' ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ: Åñãáóéáêü óôñåò, åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç êáé ðáñåíü÷ëçóç óôï ÷þñï åñãáóßáò

Ã' ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ: ÐñïáãùãÞ ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôï ÷þñï åñãáóßáò

Ä' ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ: Ç åðßäñáóç ôçò ðáíäçìßáò óôç øõ÷éêÞ õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí

18.00  - 18.10 Êëåßóéìï 1çò ìÝñáò - ÓõìðåñÜóìáôá

ÂáóéëéêÞ ÓáÀíç, êïéíùíéêÞ áíèñùðïëüãïò, óôÝëå÷ïò ôïõ ÔìÞìáôïò ÊïéíùíéêÞò Ðñïóôáóßáò êáé Áíôéìåôþðéóçò 

Ðïëëáðëþí Äéáêñßóåùí ôçò ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÄçìïãñáöéêÞò êáé ÏéêïãåíåéáêÞò ÐïëéôéêÞò êáé Éóüôçôáò                    

ôùí Öýëùí 

«Ç ÓåîïõáëéêÞ êáé ÇèéêÞ Ðáñåíü÷ëçóç óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò óýìöùíá ìå ôïí Íüìï 4808/2021»

ÔÑÉÔÇ  17 ÉÁÍÏÕAÑÉÏÕ 2023

ÁåñéïöõëÜêéï 1 - ÁìöéèÝáôñï «ÌéëôéÜäçò ¸âåñô»



ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

09.00 - 09.30 ÐñïóÝëåõóç - ÅããñáöÝò

«Øõ÷ïêïéíùíéêÞ óôÞñéîç åñãáæïìÝíùí: Ç ìåèïäïëïãßá ìéáò ïëéóôéêÞò êáé ðïëõäéÜóôáôçò ðñïóÝããéóçò»

«Ç óçìáóßá ôçò øõ÷éêÞò áíèåêôéêüôçôáò óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò»

«Âåëôéþíïíôáò ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí. ÐáñåìâÜóåéò ãéá ôçí åíóùìÜôùóç ôùí ðïëéôéêþí 

øõ÷éêÞò õãåßáò óôéò õðçñåóßåò åðáããåëìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò õãåßáò»

«Ç áíáãêáéüôçôá øõ÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîç ôùí åñãáæïìÝíùí óôá ðëáßóéá ôçò óýã÷ñïíçò áãïñÜò åñãáóßáò»

11.50 - 12.10 ÄéÜëåéììá - ÊáöÝò

Á' ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ: ÁíÜãêåò ôùí åñãáæïìÝíùí, åìðåéñßåò êáé ðñïêëÞóåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò 

øõ÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò åñãáæïìÝíùí áðü ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü êáé áðü ôéò åõÜëùôåò êïéíùíéêÜ 

ÏìÜäåò

09.30 - 11:50 Óõíôïíéóìüò: ÁèçíÜ ÐÜóóéïõ, Ðñüåäñïò "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá" & ÉïñäÜíçò ×áóáðüðïõëïò, ÄçìïóéïãñÜöïò

×áéñåôéóìïß

- ÆùÞ ÑÜðôç, Õöõðïõñãüò Õãåßáò ìå áñìïäéüôçôåò ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôéò åîáñôÞóåéò

- ÃéÜííçò Ðáíáãüðïõëïò, Ðñüåäñïò ôçò ÃåíéêÞò Óõíïìïóðïíäßáò Åñãáôþí ÅëëÜäïò (ÃÓÅÅ)

- Ãéþñãïò  Ðåôñüðïõëïò, ÌÝëïò ÅêôåëåóôéêÞò ÅðéôñïðÞò Áíþôáôçò Äéïßêçóçò Åíþóåùí Äçìïóßùí             

  ÕðáëëÞëùí (ÁÄÅÄÕ)

- ÃéÜííçò ×áôæçèåïäïóßïõ, Ðñüåäñïò Åðáããåëìáôéêïý Åðéìåëçôçñßïõ ÁèÞíáò

- Dr Manal Azzi, Global Team Lead on Occupational Safety and Health (OSH) International Labour Organization

- Cynthia Harrison, CareersNet coordinator, Lifelong guidance project responsible, VET support policies, 

   Department for VET and skills (DVS)  CEDEFOP

- ÌåíÝëáïò ÈåïäùñïõëÜêçò, Ðñüåäñïò Ïìïóðïíäßáò ÖïñÝùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé Øõ÷ïêïéíùíéêÞò 

  ÁðïêáôÜóôáóçò «ÁÑÃÙ»

ÊÅÍÔÑÉÊÅÓ ÏÌÉËÉÅÓ

10.30 - 10.50 Íßêïò Äñüóïò, Øõ÷ïëüãïò, Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò ÅðáããåëìáôéêÞò ÓõìâïõëåõôéêÞò êáé Ðñïóáíáôïëéóìïý, 

Åõñùðáúêü ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí ÁéãÜëåù-ÐÅØÁÅÅ

10.50 - 11.10 ÁëÝîáíäñïò ÓôáìÜôéïò Áíôùíßïõ, ÊáèçãçôÞò ÏñãáíùóéáêÞò Øõ÷ïëïãßáò, ÅÊÐÁ

11.10 - 11.30 ÓùôÞñéïò Á. Êïõðßäçò - Åéäéêüò Éáôñüò Åñãáóßáò, Óýìâïõëïò Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò Ãñáöåßï ÅëëÜäáò, 

Ðñüåäñïò ÄÓ ÐáíåëëÞíéáò Ïìïóðïíäßáò Êïéíùíéêþí Óõíåôáéñéóìþí ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèýíçò (ÐÏÊïéÓÐÅ), 

ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí ÁèÞíáò "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá"

11.30 - 11.50 Ößëéððïò Á. ÊïõíéÜêçò, MD, PhD Øõ÷ßáôñïò Øõ÷ïèåñáðåõôÞò ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò 

ÅñãáæïìÝíùí Èåóóáëïíßêçò, ÁÌÊÅ ÉÁÓÉÓ

 

12.10 - 13.40

Ìüíéêá ÓåñãéÜííç, ÅðéóôçìïíéêÞ ÓõíåñãÜôçò ÉÍÅ ÃÓÅÅ, Óõíôïíßóôñéá ôïõ ¸ñãïõ ôïõ Äéêôýïõ ÓõìâïõëåõôéêÞò

«Ôï Äßêôõï ÓõìâïõëåõôéêÞò ÅñãáæïìÝíùí ôïõ Éíóôéôïýôïõ Åñãáóßáò (ÉÍÅ) ôçò ÃåíéêÞò Óõíïìïóðïíäßáò 

Åñãáôþí ÅëëÜäïò (ÃÓÅÅ)»

Ãåþñãéïò Ãéïýëïò, Ðñüåäñïò ôïõ Êïéíùíéêïý Ðïëýêåíôñïõ ôçò ÁÄÅÄÕ

«Ç áíáãêáéüôçôá áíÜðôõîçò ðïëéôéêþí ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôçí õðïóôÞñéîç ôùí äçìïóßùí õðáëëÞëùí»

Florian Kadletz, Åéäéêüò åìðåéñïãíþìùí óå èÝìáôá áíÜðôõîçò áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý, 

European Training Foundation

«Career development support for workers  more than fast activation!»- «ÕðïóôÞñéîç åñãáæïìÝíùí ãéá 

åðáããåëìáôéêÞ áíÜðôõîç - äåí åßíáé ìüíï ãñÞãïñç åíåñãïðïßçóç!»,

Ðüëá ÍéêïëÜïõ, ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò, ÃñáììáôÝáò ÄÓ ÐáíåëëÞíéáò Ïìïóðïíäßáò Êïéíùíéêþí Óõíåôáéñéóìþí 

ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèýíçò (ÐÏÊïéÓÐÅ), Ðñüåäñïò ÄÓ ÊïéÓÐÅ "ÅÕ ÆÇÍ"

«Ç Ðñüêëçóç êáé ç áíáãêáéüôçôá èåóìïèÝôçóçò ÅîåéäéêåõìÝíïõ ÌïíôÝëïõ ÕðïóôÞñéîçò ôçò Áðáó÷üëçóçò. 

Êåöáëáéïðïéþíôáò ôçí åìðåéñßá ôùí ÊïéÓÐÅ»

«¸íá ÊÝíôñï ÇìÝñáò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò øõ÷éêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò åñãáæïìÝíùí ìéêñïìåóáßùí 

åðé÷åéñÞóåùí & áõôïáðáó÷ïëïýìåíùí»,

Ìáñßá ÌáêñéäÜêç, Øõ÷ïëüãïò - Äñ. Øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò & ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, 

Áíáðëçñþôñéá ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá"   

14.40 - 15.50

Ìáñßá ÓôñáôçãÜêç, ÊáèçãÞôñéá ÊïéíùíéêÞò ÐïëéôéêÞò-ÁñåôÞ ËáãÜíç ÕðïøÞöéá ÄéäÜêôïñáò: ¸ñåõíáò ãéá ôç 

óåîïõáëéêÞ ðáñåíü÷ëçóç óôïí åñãáóéáêü ÷þñï ôïõ äçìüóéïõ ôïìÝá. 

«Êïéíùíéêü Ðïëýêåíôñï ÁÄÅÄÕ»

Åõãåíßá ÄáñóáêëÞ,  Øõ÷ïëüãïò Øõ÷ïèåñáðåýôñéá-Åðüðôñéá, ÅðéóôçìïíéêÞ ÓõíåñãÜôçò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò 

ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá" 

«Áò ìéëÞóïõìå ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç»

Êùíóôáíôßíïò ÃáëÜæéïò, Êïéíùíéïëüãïò, Åðáããåëìáôéêüò Óýìâïõëïò, Óõóôçìéêüò ÈåñáðåõôÞò,                                       

ÓõíåñãÜôçò ÉÍÅ-ÃÓÅÅ, 

«Ç åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç êáé ç åìðåéñßá áðü ôï Äßêôõï ÓõìâïõëåõôéêÞò ôïõ ÉÍÅ-ÃÓÅÅ»

Çëßáò ÑáöáÞë, Øõ÷ïëüãïò (MÅd, PhDc), ÄéåõèõíôÞò ¸ñåõíáò êáé ÁíÜðôõîçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò Åíçëßêùí ÁìÊÅ ÉÁÓÉÓ 

«ÄõíçôéêÝò ÈåôéêÝò ÐáñåìâÜóåéò ðñüëçøçò êáé èåñáðåßáò åñãáóéáêïý óôñåò êáé óõíäñüìïõ åðáããåëìáôéêÞò 

åîïõèÝíùóçò óôïõò åñãáæüìåíïõò ÌïíÜäùí Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò»

15.50 - 16.40

ÌåíÝëáïò ÈåïäùñïõëÜêçò, äéäÜêôïñáò ÊïéíùíéêÞò ÐïëéôéêÞò, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò 

ÅñãáæïìÝíùí ÐåéñáéÜ ÐÅØÁÅÅ, 

«Ï ñüëïò ôùí ÊÝíôñùí ÇìÝñáò ÕðïóôÞñéîçò ÅñãáæïìÝíùí óôçí ðñïáãùãÞ ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôïõò ÷þñïõò 

åñãáóßáò»

Óðýñïõ Á. ÇëÝêôñá,  êëéíéêÞ êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò, MSc/ ÅðéóôçìïíéêÜ õðåýèõíç ÌØÁ- ÐñïóôáôåõìÝíï 

ÄéáìÝñéóìá "¢ãéïò ÊïóìÜò" ôçò ÁìÊÅ ÉÁÓÉÓ, 

«Ôï óôåñåüôõðï ôçò "áíôñéêÞò" êáñéÝñáò ôùí åñãáæïìÝíùí ãõíáéêþí áõîÜíåé ôï åñãáóéáêü óôñåò. 

ÐñïêëÞóåéò -ÐñïôÜóåéò.» 

ÅëÝíç Íôïýíá, Éáôñüò Åñãáóßáò, ÅðéóôçìïíéêÞ ÓõíåñãÜôçò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá"  

Øõ÷ïêïéíùíéêïß êßíäõíïé êáé ðñáêôéêÝò ðñïáãùãÞò ôçò øõ÷éêÞ õãåßáò óôïí ÷þñï åñãáóßáò 

16.40 - 18.00

ÉÍÅ ÃÓÅÅ - ÊáèçãçôÞò Íßêïò Áðïóôïëüðïõëïò 

«Ïé ÊïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò Åðéðôþóåéò ôçò ðáíäçìßáò óôïõò åñãáæüìåíïõò ôïõ éäéùôéêïý ôïìÝá» 

Êïéíùíéêü Ðïëýêåíôñï ÁÄÅÄÕ - ÊáèçãÞôñéá Åõáããåëßá ÌáõñéêÜêç

«ÓõíèÞêåò åñãáóßáò ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò óôï ðëáßóéï ôçò ðáíäçìßáò Covid-19»

Ìáñßá ÍôåâÝ-×ñéóôßíá ÖñÜãêïõ

«Ç åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç óôïõò åñãáæüìåíïõò óôçí õãåßá: Ç åìðåéñßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ»

Ãåþñãéïò ÔæåöåñÜêïò,  Øõ÷ßáôñïò, Äñ. ÊïéíùíéêÞò ÉáôñéêÞò, Øõ÷éáôñéêÞò & Íåõñïëïãßáò, Åðéóôçìïíéêüò 

ÓõíåñãÜôçò ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá" 

«Ôï øõ÷éêü áðïôýðùìá ôçò ðáíäçìßáò»

Íßêïò Äñüóïò - ÓùôÞñçò Êïõðßäçò

13.40 - 14.40 Åëáöñý ãåýìá

Â' ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ: Åñãáóéáêü óôñåò, åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç êáé ðáñåíü÷ëçóç óôï ÷þñï åñãáóßáò

Ã' ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ: ÐñïáãùãÞ ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôï ÷þñï åñãáóßáò

Ä' ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ: Ç åðßäñáóç ôçò ðáíäçìßáò óôç øõ÷éêÞ õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí

18.00  - 18.10 Êëåßóéìï 1çò ìÝñáò - ÓõìðåñÜóìáôá

ÂáóéëéêÞ ÓáÀíç, êïéíùíéêÞ áíèñùðïëüãïò, óôÝëå÷ïò ôïõ ÔìÞìáôïò ÊïéíùíéêÞò Ðñïóôáóßáò êáé Áíôéìåôþðéóçò 

Ðïëëáðëþí Äéáêñßóåùí ôçò ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÄçìïãñáöéêÞò êáé ÏéêïãåíåéáêÞò ÐïëéôéêÞò êáé Éóüôçôáò                    

ôùí Öýëùí 

«Ç ÓåîïõáëéêÞ êáé ÇèéêÞ Ðáñåíü÷ëçóç óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò óýìöùíá ìå ôïí Íüìï 4808/2021»

ÔÑÉÔÇ  17 ÉÁÍÏÕAÑÉÏÕ 2023

ÁåñéïöõëÜêéï 1 - ÁìöéèÝáôñï «ÌéëôéÜäçò ¸âåñô»



09.30 - 10.00 ÐñïóÝëåõóç 

10.00 - 11.30 ÐáñÜëëçëá ÅñãáóôÞñéá :

11.30 - 12.00 ÄéÜëåéììá - ÊáöÝò

12.00 - 13.30 ÐáñÜëëçëá ÅñãáóôÞñéá:

Á' ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ: Åñãáóéáêü óôñåò, åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç

Çëßáò ÑáöáÞë, Øõ÷ïëüãïò (MÅd, PhDc), ÄéåõèõíôÞò ¸ñåõíáò êáé ÁíÜðôõîçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò Åíçëßêùí &  

Óðýñïõ Á. ÇëÝêôñá,  êëéíéêÞ êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò, MSc/ ÅðéóôçìïíéêÜ õðåýèõíç ÌØÁ- ÐñïóôáôåõìÝíï 

ÄéáìÝñéóìá "¢ãéïò ÊïóìÜò" ÁìÊÅ ÉÁÓÉÓ, 

«Óýíäñïìï åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò óå êáéñïýò ðáíäçìßáò»

Â' ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ: ÐñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óôï ÷þñï åñãáóßáò

Ìáñßá ÌáêñéäÜêç, Øõ÷ïëüãïò -  Äñ. Øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò & ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Áíáðëçñþôñéá 

ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá" 

«ËåéôïõñãéêÞ åðéêïéíùíßá óôïí ÷þñï åñãáóßáò»

Á

Â’ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ: ÐñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óôï ÷þñï åñãáóßáò

Ìáñßá ÌáêñéäÜêç, Øõ÷ïëüãïò -  Äñ. Øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò & ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Áíáðëçñþôñéá 

ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ÅñãáæïìÝíùí "ÈÜëðïò-Øõ÷éêÞ Õãåßá" 

«ËåéôïõñãéêÞ åðéêïéíùíßá óôïí ÷þñï åñãáóßáò»

’ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ: Åñãáóéáêü óôñåò, åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç

Çëßáò ÑáöáÞë, Øõ÷ïëüãïò (MÅd, PhDc), ÄéåõèõíôÞò ¸ñåõíáò êáé ÁíÜðôõîçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò Åíçëßêùí &  

Óðýñïõ Á. ÇëÝêôñá,  êëéíéêÞ êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò, MSc/ ÅðéóôçìïíéêÜ õðåýèõíç ÌØÁ- ÐñïóôáôåõìÝíï 

ÄéáìÝñéóìá "¢ãéïò ÊïóìÜò" ÁìÊÅ ÉÁÓÉÓ, 

«Óýíäñïìï åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò óå êáéñïýò ðáíäçìßáò

ÄåîáìåíÝò Êáèáñéóìïý 

ÄéïñãÜíùóç:

ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÕÃÅÉÁÓ

Êïé.Ó.Ð.Å.

ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá

Êïéíùíéêþí Óõíåôáéñéóìþí
ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèýíçò

ÐÏÊïéÓÐÅ

åðé÷åéñïýìå ìáæß

Õðü ôçí áéãßäá

ÄåîáìåíÝò Êáèáñéóìïý 

ÔÅÔÁÑÔÇ 18 ÉÁÍÏÕAÑÉÏÕ 2023

Ôï ÓõíÝäñéï ÷ñçìáôïäïôåßôáé áðü ôï Ôáìåßï ÁíÜêáìøçò êáé Áíèåêôéêüôçôáò óôï ðëáßóéï ôçò äçìéïõñãßáò êáé ëåéôïõñãßáò 

ôåóóÜñùí ÊÝíôñùí ÇìÝñáò ÕðïóôÞñéîçò ÅñãáæïìÝíùí óå ÁèÞíá, ÐåéñáéÜ, Èåóóáëïíßêç êáé ÁéãÜëåù.
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