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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
09.00-11.00

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
11.00-11.30

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
11.30-12.00

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
12.00-13.00

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
13.00-14.30

Κοινή Συνεδρία
Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων - Διατροφολόγων 

& Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης
Προεδρείο: Τ. Νομικός, Θ. Σιαλβέρα 

Μη-αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος και καρδιομεταβολικοί 
παράγοντες κινδύνου στα παιδιά (25’)

Χ. Κατσαγώνη 
Συζήτηση (5’)

Διαλείπουσα νηστεία και καρδιαγγειακή νόσος: 
Τρέχοντα στοιχεία και ανεπίλυτα ερωτήματα (25’)

Α. Κατσαρού
Συζήτηση (5’)

Φυτική και ζωϊκή πρωτεΐνη. Υπάρχει διαφορά ως προς 
την επίδρασή τους στον καρδιαγγειακό κίνδυνο; (25’)

Ι. Κατσαρόλη
Συζήτηση (5’)

Ο ρόλος των AGEs στην καρδιαγγειακή νόσο (25’)
Α. Βλασσόπουλος

Συζήτηση (5’)

Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων
Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Α. Ράπτης

Η Μεσογειακή διατροφή μειώνει σημαντικά τον κίνδυνο εμφάνισης καρδιαγγειακών νοσημάτων 
(Μελέτη Attica)

Β. Γκοτζαμάνης, Δ. Παναγιωτάκος, Ε. Γεωργουσοπούλου, Χ. Χρυσοχόου

PCSK9 Inhibitors: The Breakthrough lipid-lowering treatment at real-life setting. A 3 year regional 
lipid clinic experience

G. Anastasiou, G. Liamis, H. Milionis, M. Elisaf, E. Christopoulou, T. Dimitriou, E. Liberopoulos

Λιπώδης ιστός και υγιείς παχύσαρκοι ασθενείς
Μ. Βέλλιου, Δ. Παπαδόπουλος, Η. Σανίδας, Λ. Ντάλιου, Α. Φώτσαλη, Κ. Τσάκαλης, 

Δ. Ηλιόπουλος, Μ. Μαντζουράνη, Κ. Τούτουζας, Ι. Μπαρμπετσέας

Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης

Λιποπρωτεΐνη (a) και καρδιαγγειακή νόσος: 
Νεότερα δεδομένα για την παθογένεια και τις θεραπευτικές επιλογές (25’)

Α. Τσελέπης 
Συζήτηση (5’)

Συνάντηση με τους ειδικούς
Προεδρείο: Σ. Παππάς, Η. Μυγδάλης

Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας (15’)
Α. Κόκκινος
Συζήτηση (5’)

Αναστολή του PCSK9: Τι άλλο να περιμένουμε; (15’)
Λ. Ραλλίδης
Συζήτηση (5’)

Προσθήκη EPA 4 g σε όλους τους ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου; (15’)
Κ. Τζιόμαλος
Συζήτηση (5’)

Κοινή Συνεδρία
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 

& Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης

Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιαγγειακή νόσος
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Ε. Λυμπερόπουλος

Νεότερες οδηγίες για την αντιμετώπιση του διαβήτη (25’)
Α. Μελιδώνης 
Συζήτηση (5’)

Μηχανισμοί αγγειοπροστατευτικής δράσης των GLP-1 αγωνιστών (25’)
Ι. Ιωαννίδης 
Συζήτηση (5’)

Μηχανισμοί καρδιοπροστασίας με τους SGLT2 αναστολείς (25’)
Μ. Ελισάφ

Συζήτηση (5’)

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
14.30-15.30

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
15.30-16.30

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
16.30-17.00

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
17.00-18.30

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
18.30-19.00

Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων
Προεδρείο: Χ. Λιονής, Π. Αναγνωστής

Κατανάλωση πρωινού γεύματος συσχετίζεται με χαμηλότερα επίπεδα γλυκόζης νηστείας και 
ινσουλινοαντίστασης σε ενήλικες

Κ. Απέργη, Κ. Καράτζη, Ε. Καραγλάνη, S. Shadid, G. Gardon , N. Giménez-Legarre, N. Usheva, 
R. Dimova, V. Iotova, E. Bíró, E. Antal, K. Μακρυλάκης, Ι. Μανιός

Σακχαρώδης διαβήτης και θερμογένεση: είναι η απολιποπρωτεΐνη Α1 συνδετικός κρίκος;
Ε. Ξεπαπαδάκη, Ι. Νικδήμα, Ε. Ζβίντζου, Ε. Καραβία, Κ. Κυπραίος  

Οι μη επεμβατικοί δείκτες ηπατικής ίνωσης σχετίζονται με την αρτηριακή σκληρία και τον 
καρδιαγγειακό κίνδυνο σε ασθενείς με μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος

Χ. Μπουτάρη, Β. Άθυρος, Α. Καραγιάννης, Μ. Δούμας, Κ. Τζιόμαλος, Μ. Γκόντη, Α. Κέφας, 
Κ. Ιμπριάλος

Λιπιδαιμικό προφίλ και δείκτης μάζας σώματος σε ασθενείς με οικογενή υπερχοληστερολαιμία: 
δεδομένα από το ελληνικό μητρώο καταγραφής Hellas-FH

Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. Γαρούφη, 
Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, 

Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος

Λιποπρωτεΐνες, απολιποπρωτεΐνες και 10ετής καρδιαγγειακός κίνδυνος: Αλληλεπίδραση με το 
φύλο. Δεδομένα από την επιδημιολογική προοπτική Μελέτη Αττική

Μ. Κούβαρη, Δ. Παναγιωτάκος, Χ. Χρυσοχόου, Ε. Γεωργουσοπούλου, Δ.Τούσουλης, 
Χ. Πίτσαβος

Δομικός και λειτουργικός χαρακτηρισμός μιας σπάνιας μετάλλαξης στην απολιποπρωτεΐνη Α-IV, 
p.(V336M), και μέτρηση της λειτουργικότητας της HDL σε έναν πληθυσμό ατόμων με ακραίες τιμές 

HDL-χοληστερόλης
Α. Χρόνη, Λ. Ραλλίδης, Δ. Βάσσου, Χ. Γκολφινοπούλου, Π. Παπακώστα, Μ. Ζερβού, 

Γ. Γουλιέλμος, Ε. Κιουρή, Δ. Παππά, Η. Ηλιόπουλος, Δ. Καρδάσης

Κλινικό Φροντιστήριο: Καρδιακή ανεπάρκεια για τον μη ειδικό
Προεδρείο: Γ. Φιλιππάτος, Ι. Κανακάκης 

Διάγνωση καρδιακής ανεπάρκειας από τον μη ειδικό (15’)
Γ. Γιαμούζης
Συζήτηση (5’)

Θεραπεία καρδιακής ανεπάρκειας με μειωμένο κλάσμα εξώθησης (15’)
Χ. Χρυσοχόου 
Συζήτηση (5’)

Θεραπεία καρδιακής ανεπάρκειας με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης (15’)
Κ. Κ. Νάκα

Συζήτηση (5’)

Διάλεξη
Προεδρείο: Σ. Ντουράκης

Γυναίκα 58 ετών με ΔΜΣ 33 Kg/m2 και υπέρταση εμφανίζει 
AST 101 U/L, ALT 153 U/L και γGT 120 U/L; (25’)

Γ. Νταλέκος
Συζήτηση (5’)

Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) 
Προεδρείο: Ν. Κατσίκη, Χ. Γράσσος

Ασθενής 55 ετών με στεφανιαία νόσο, πρόσφατη διάγνωση διαβήτη 
και A1c 8.0%. Έναρξη θεραπείας με ένα ή δύο αντιδιαβητικά φάρμακα; (20’)

Σ. Λιάτης
Συζήτηση (2,5’)

Γυναίκα 60 ετών με προδιαβήτη και επίπεδα VitD 15 μg/dL. 
Πρέπει να πάρει θεραπεία υποκατάστασης; (20’)

Θ. Αλεξανδρίδης
Συζήτηση (2,5’)

Άνδρας 57 ετών με υπέρταση και τυχαία ανεύρεση μικροϊσχαιμικών 
αλλοιώσεων σε MRI εγκεφάλου (20’)

Ε. Μανιός
Συζήτηση (2,5’)

Ασθενής 63 ετών, καπνιστής, με διαβήτη και περιφερική αρτηριακή νόσο (20’)
Ν. Κατσίκη 

Συζήτηση (2,5’)

Διάλειμμα

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
19.00-20.00 

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
20.00-20.30

Πέμπτη, 3 Δεκεμβρίου 2020
20.30 

Κοινή Συνεδρία
Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών 

& Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης
Προεδρείο: Κ. Βέμμος, Χ. Σαββόπουλος

Συμπτωματική ενδοκράνιος αθηροσκληρωτική στένωση: 
ποιες είναι οι θεραπευτικές επιλογές μου; (15’)

Δ. Σαγρής
Συζήτηση (5’)

Μη στενωτικές καρωτιδικές αθηρωματικές πλάκες σε ασθενείς 
με ισχαιμικό αγγειακό  εγκεφαλικό επεισόδιο απροσδιόριστης αιτιολογίας: 

πόσο σημαντική είναι η συσχέτιση; (15’)
Γ. Ντάιος

Συζήτηση (5’)

Συμφωνία ειδικών (ΕΟΕ/ΕΕΑ) 2020 για την αντιμετώπιση των διαταραχών 
των λιπιδίων σε ασθενείς με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (15’)

Χ. Μηλιώνης 
Συζήτηση (5’)

Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος

Η πορεία της πανδημίας COVID-19: 
Που βρισκόμαστε σήμερα και τι να προσδοκούμε για το αύριο; (25’)

Χ. Γώγος
Συζήτηση (5’

Τελετή Έναρξης 

Χαιρετισμοί
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
09.00-11.00

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
11.00-11.30

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
11.30-12.00

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
12.00-13.00

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
13.00-13.30

Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) 
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Σ. Μπούσμπουλας

Ασθενής με πολύ υψηλά επίπεδα τριγλυκεριδίων (15’)
Γ. Σφήκας 

Συζήτηση (5’)

Ασθενής με ανθεκτική υπέρταση (15’)
B. Κώτσης

Συζήτηση (5’)

Ασθενής με πολυφαρμακία και μη συμμόρφωση στη θεραπευτική αγωγή (15’)
Θ. Φιλιππάτος
Συζήτηση (5’)

Ασθενής με βασική ινσουλίνη, μετφορμίνη και γλιπτίνη έχει A1c 8.5% (15’)
Π. Μήτρου 

Συζήτηση (5’)

Κορίτσι 7 ετών με LDL-C 280 mg/dL (15’)
Α. Γαρούφη

Συζήτηση (5’)

Αγόρι 15 ετών με ΑΠ 155/100 mmHg (15’)
Σ. Σταμπούλη
Συζήτηση (5’)

Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων
 Προεδρείο: Β. Γιαννακοπούλου, Ε. Μαυροκεφάλου

Επιπολασμός, Διάγνωση και Θεραπείας με 3 διαφορετικές στατίνες της μη αλκοολικής 
στεατοηπατίτιδας σε στρατιωτικό προσωπικό

Γ. Σφήκας, Μ. Ψάλλας, Χ. Κουμαράς, Κ. Ιμπριάλος, Ε. Περδικάκης, 
Μ. Δούμας, Ό. Γιουλεμέ, Α. Καραγιάννης, Β. Αθυρός

Συσχέτιση των λιπιδαιμικών παραμέτρων με τους δείκτες φλεγμονής σε ασθενείς με COVID 19
Ά. Λιόντος, Δ. Μπίρος, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν, Γ. Μάνθου, Φ. Μπάρκας, 

Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Κοσμίδου, Χ. Μηλιώνης

Ο ρόλος των στατινών στο λιπώδη ιστό
Μ. Βέλλιου, Δ. Παπαδόπουλος, Η. Σανίδας, Λ. Ντάλιου, Α. Φώτσαλη, 

Κ. Ζέρβα, Δ. Ηλιόπουλος, Μ. Μαντζουράνη, Κ. Τούτουζας, Ι. Μπαρμπετσέας

Διάλεξη
Προεδρείο: Μ. Ελισάφ

Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες και θεραπευτικά πρωτόκολλα 
συνταγογράφησης για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών (25’)

Ε. Λυμπερόπουλος
Συζήτηση (5’)

Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα
Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Ι. Γουδέβενος

Υπολοιπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος. Ο ρόλος των τριγλυκεριδίων (15’)
Ε. Μπιλιανού 
Συζήτηση (5’)

Υπολοιπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος. Ο ρόλος της φλεγμονής (15’)
Α. Τσελέπης 
Συζήτηση (5’)

Ασφάλεια των στατινών: Τι γνωρίζουμε σήμερα (15’)
Δ. Ρίχτερ

Συζήτηση (5’)

Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση του διαβήτη (25’)
Ν. Τεντολούρης

Συζήτηση (5’)

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
13.30-14.00

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
14.00-15.00

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
15.00-16.00

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
16.00-17.30

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
17.30-18.30

Διάλειμμα Κοινή Συνεδρία
Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την 

Αντιθρομβωτική Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.) & Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης
Προεδρείο: Α. Τσελέπης, Δ. Ρίχτερ

Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα: Εξελίξεις στην αντιθρομβωτική αγωγή (15’)
Δ. Αλεξόπουλος

Συζήτηση (5’)

Αντιθρομβωτική αγωγή στο οξύ ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο: 
Παρόν και μέλλον (15’)

Κ. Βέμμος
Συζήτηση (5’)

Νεότερα δεδομένα ως προς την θρομβοπροφύλαξη 
των ασθενών με καρκίνο (15’)

Ε. Δημακάκος
Συζήτηση (5’)

Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων
Προεδρείο: Ι. Οικονομίδης, Ν. Παπάνας

Η κροκίνη ασκεί αντιαθηρογόνο δράση σε ΑΡΟΕ-/- ποντίκια μέσω τροποποίησης 
της συνθετάσης του ενδοθηλιακού νιτρικού οξειδίο (ENOS) και του επαγόμενου 

από την υποξία παράγοντα -1Α (HIF-1A)
Α. Παπαδοπούλου, Χ. Κωτίδης, Μ. Ιωάννου, Κ. Παπαχαραλάμπους, Ε. Κουβαράς, 

Ε. Πουλακίδα, Π. Ταραντίλης, Ε. Ασπροδίνη, Γ. Κουκούλης, Γ. Νταλέκος, Κ. Μακαρίτσης

Μέθοδοι αξιολόγησης του προσλαμβανόμενου και απεκκρινόμενου νατρίου: σύγκριση, αξιοπιστία 
και προσπάθεια για περαιτέρω βελτίωσή τους

Χ. Τσιριμιάγκου, Κ. Καράτζη, Ε. Δ. Μπασδέκη, Α. Α. Αργύρης, Θ. Γ. Παπαϊωάννου, 
Μ. Γιαννακούλια, Α. Δ. Πρωτόγερου

Επίτευξη λιπιδαιμικών στόχων και η θέση των αναστολέων PCSK9 στην αντιμετώπιση 
ατόμων με οικογενή υπερχοληστερολαιμία: Νεότερα δεδομένα από το ελληνικό 

μητρώο καταγραφής Hellas -FH
Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. Γαρούφη, 

Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, 
Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος

Η επίδραση της μυελοπεροξειδασης στην αντιοξειδωτική ικανότητα της HDL
Α.  Δαλακούρα - Καραγκούνη, Ι. Τηνιακού, Β. Ζάννης, Δ. Καρδάσης

Πρότυπα διατροφής, φυσικής δραστηριότητας και συνηθειών ύπνου που σχετίζονται με τον 
κίνδυνο εμφάνισης παιδικής υπέρτασης. Μελέτη Healthy Growth Study (8’)

Β. Χαρατσή, Κ. Καράτζη, Ε. Βασιλειάδη, Ε. Καραγλάνη, Χ. Μαυρογιάννη, Ι. Μανιός, 
Γ. Μοσχώνης

Ανάπτυξη μαθηματικού μοντέλου προσομοίωσης και αιμοδυναμικών διαταραχών σε συνδυασμό 
με τις δομικές μεταβολές σε καρωτίδες αρτηρίες για την πρόβλεψη της εξέλιξης της αθηρογένεσης

Ι. Αναστασοπούλου, Ε. Μυλωνάς, Π. Κολοβού, Β. Μαμαρέλη, Μ. Κυριακίδου, Χ. Μαμαρέλη, 
Σ. Κωτούλας, Ε. Κουτουλάκης, Χ. Κωτούλας

Κλινικό Φροντιστήριο: Νεότερα φάρμακα
Προεδρείο: Κ. Μακαρίτσης, Κ. Κυπραίος

Bembedoic acid (10’)
Χ. Μπουτάρη 

Συζήτηση (2,5’)

Inclisiran (10’)
Ε. Ζάχαρης 

Συζήτηση (2,5’)

Volanesorsen (10’)
Β. Λαμπαδιάρη 
Συζήτηση (2,5’)

Anti-ANGLTL3 (10’)
Κ. Κυπραίος

Συζήτηση (2,5’)

EPA (10’)
Α. Σοφογιάννη
Συζήτηση (2,5’)

Pemafibrate (10’)
Α. Κουτσοβασίλης

Συζήτηση (2,5’)

Φάρμακα για την πρόληψη και αντιμετώπιση της υπερκαλιαιμίας (10’)
Γ. Λιάμης 

Συζήτηση (2,5’)

Τα highlights των μεγάλων συνεδρίων του 2020
 Πρόεδροι: Β. Κώτσης, Ε. Χατζηαγγελάκη

ACC/AHA 2020 (15’)
Χ. Βλαχόπουλος

Συζήτηση (5’)

ESC 2020 (15’)
Λ. Ραλλίδης
Συζήτηση (5’)

ADA & EASD 2020 (15’)
Ι. Ντούπης

Συζήτηση (5’)

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
18.30-19.00 

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
19.00-19.30

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
19.30-20.00

Παρασκευή, 4 Δεκεμβρίου 2020 
20.00-20.30 

Δορυφορική Διάλεξη
Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα στον ασθενή με 

ΣΔτ2 από την αρχή μέχρι το τέλος.Από την DECLARE στη DAPA-HF, σταθμός 
DAPA-CKD

Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

Μελέτη Declare. Περιγράφοντας τον καθημερινό ασθενή με ΣΔτ2
Α. Κουτσοβασίλης 

Ολιστική προσέγγιση του μεταβολικού φάσματος. Σταθμός DAPA HF-DAPA CKD!
Κ. Δημητριάδης

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας 2019: Τι άλλαξε και 
πως επηρεάζεται η καθημερινή κλινική πρακτική;

Ν. Κατσίκη

Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος

Ο ρόλος των polygenic risk scores στην εκτίμηση 
του καρδιαγγειακού κινδύνου (25’)

Δ. Παναγιωτάκος
Συζήτηση (5’)

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: I. Ντούπης

                        Ντουλαγλουτίδη: Το εβδοµαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει 
ισχυρή αποτελεσµατικότητα µε απλό και εύκολο τρόπο

Ε. Ρίζος
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Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
09.00-11.00

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
11.00-11.30

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
11.30-12.00

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
12.00-13.00

Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) 
Προεδρείο: Π. Ζεμπεκάκης, Ι. Κυριαζής 

Ασθενής 28 ετών με πρόσφατο ΟΕΜ και πολύ αυξημένα επίπεδα LDL-C (15’)
Π. Κωστάκου
Συζήτηση (5’)

Ασθενής 67 ετών που προσέρχεται στα ΤΕΠ με επείγουσα υπερτασική κατάσταση (15’)
Κ. Ιμπριάλος 
Συζήτηση (5’)

Ασθενής 55 ετών με πολυαγγειακή εξελισσόμενη αθηρωματική νόσο και πολύ αυξημένα επίπεδα Lp(a) (15’)
Φ. Μπάρκας
Συζήτηση (5’)

Ασθενής 58 ετών με υπέρταση και δυσλιπιδαιμία εμφανίζει αθηρωματικές πλάκες με στενώσεις <30% 
στην απεικόνιση των καρωτίδων (15’)

Μ. Φλωρεντίν
Συζήτηση (5’)

Ασθενής 68 ετών με πρόσφατο STEMI και κολπική μαρμαρυγή υπό 3πλή αντιθρομβωτική 
αγωγή εισάγεται εξαιτίας αιμορραγίας ανώτερου πεπτικού (15’)

Κ. Δημητριάδης
Συζήτηση (5’)

Ασθενής 50 ετών με διαβήτη και ιστορικό στεφανιαίας νόσου με Α1c 7.5% υπό μετφορμίνη (15’)
Α. Παπαζαφειροπούλου

Συζήτηση (5’)

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Γράσσος 

Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της αρτηριακής υπέρτασης. Ο ρόλος της συνδυαστικής 
αντιυπερτασικής αγωγής. Συζήτηση ενδιαφερόντων περιστατικών

Α. Ράπτης

Διάλειμμα Στρογγυλή Τράπεζα
Αντιμετώπιση κοινών νοσημάτων

Προεδρείο: Μ. Ελισάφ, Χ. Σαββόπουλος 

Ασθενής με ΧΑΠ και καρδιαγγειακή νόσο (15’)
Σ. Λουκίδης
Συζήτηση (5’)

Ασθενής με χρόνια νεφρική νόσο. Ποιος ο ρόλος των SGLT2 αναστολέων; (15’)
Δ. Βλαχάκος
Συζήτηση (5’)

Συμμόρφωση των ασθενών στη φαρμακευτική αγωγή: Η Ελληνική εμπειρία (15’)
Κ. Σουλιώτης
Συζήτηση (5’)

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
13.00-14.00

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
14.00-14.30

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
14.30-15.30

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
15.30-16.30

Δορυφορικό Συμπόσιο
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη

Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και Στεφανιαία νόσο στην Π.Φ.Υ
Ε. Λυμπερόπουλος

             Η σύγχρονη κάρδιο-μεταβολική προσέγγιση και τα πολλαπλά οφέλη της εμπαγλιφλοζίνης
Κ.Κ. Νάκα

Διάλειμμα Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Μ. Νούτσου

Επίδραση του συνδυασμού εκχυλίσματος Prunus Mume με χολίνη στην εμφάνιση λιπώδους διηθήσεως 
του ήπατος και της παχυσαρκίας

Ε. Καραβία, Ε. Σαγιαδινού, Κ. Κυπραίος

Μελέτη της επίδρασης εμπλουτισμένων εκχυλισμάτων ελαιόλαδου στην οξείδωση της LDL και την ενεργοποίηση των 
ενδοθηλιακών κυττάρων

Δ. Πανταζή, Ι. Κουτσαλιάρης, Λ. Πεχλιβάνη, Ε.-Μ. Μπατά, Π. Σταθόπουλος, Α.-Λ. Σκαλτσούνης, Α. Τσελέπης

Κατανόηση της σχέσης της φυσικά απαντώμενης μετάλλαξης A164S της απολιποπρωτεΐνης A-I με αυξημένο καρδιαγγειακό 
κίνδυνο αλλά φυσιολογικά επίπεδα HDL - Χοληστερόλης

Χ. Γκολφινοπούλου, Φ. Σούκου, Ι. Δάφνης, Δ. Σανούδου, Α. Χρόνη

Υπολιπιδαιμική αγωγή με στατίνες σε ασθενείς με εμβολικό εγκεφαλικό αγνώστου προελεύσεως
Δ. Σαγρής, Κ. Περλεπε, Ι. Λεβέντης, Σ. Σαμάρα, Ε. Μανιός, Ε. Κορομπόκη, Κ.Μακαρίτσης, Χ. Μηλιώνης, 

Κ. Βέμμος, Γ. Ντάιος

Σχέσεις μεταξύ των μεταβολών των καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου, της κατανομής των μυικών ινών και της 
σύστασης σώματος, μετά από μακροχρόνια προπόνηση ισχύος, σε νεαρές γυναίκες

Σ. Μεθενίτης, Τ. Νομικός, Θ. Μπάμπουλης, Ε. Κοντού, Γ. Παπαδήμας, Κ. Παπαδόπουλος, Γ. Τερζής

Επίπτωση καρδιαγγειακής νόσου σε ασθενείς με λυσλιπιδαιμία που λαμβάνουν πολυπαραγοντική θεραπεία
Φ. Μπάρκας, Γ. Αναστασίου, Π. Αδαμίδης, Γ. Λιάμης, Ε. Λυμπερόπουλος

Σεμινάριο: Οικογενείς δυσλιπιδαιμίες
 Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Λ. Ραλλίδης

Νεότερα δεδομένα από το μητρώο καταγραφής HELLAS-FH Registry (15’)
Χ. Ρίζος

Συζήτηση (5’)

Οικογενής χυλομικροναιμία και ανεπάρκεια λυσοσωμικής όξινης φωσφατάσης (15’)
Ι. Σκούμας

Συζήτηση (5’)

Συμφωνία Ελλήνων ειδικών για την θεραπευτική χρήση της LDL αφαίρεσης (15’)
Γ. Κολοβού

Συζήτηση (5’)

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
16.30-18.30

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
18.30-19.00

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
19.00-20.30 

Σάββατο, 5 Δεκεμβρίου 2020 
20.30

EAS-HAS Joint event
Chairperson: L. Tokgozoglu, E. Liberopoulos 

New lipid lowering therapies in 2020 (15’)
L. Tokgozoglu
Discussion (5’)

What is new in genetics? (15’)
R. Frikke-Schmidt 

Discussion (5’)

Management of dyslipidemic patients in routine care (15’)
P. Parini 

Discussion (5’)

Optimizing lipid lowering therapy in patients with ischemic stroke: who, when and how to treat (15’)
H. Milionis

Discussion (5’)

Association of PCSK9 with lipoprotein particles. Possible pathophysiological role (15’)
A. Tselepis

Discussion (5’)

High density lipoprotein in adipose tissue metabolic activation, 
plasma glucose homeostasis and hepatic lipid deposition (15’)

K. Kypreos
Discussion (5’)

Δορυφορική Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης

Πέρα από το κλινικό πρόγραμμα PROFICIO: Δεδομένα από τον πραγματικό κόσμο και κλινική 
εμπειρία με τους αναστολείς της PCSK9i.

Ε. Λυμπερόπουλος

Σύγχρονα Θέματα στην Υπέρταση  
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Β. Κώτσης

Νεότερες εξελίξεις στη διάγνωση της αρτηριακής υπέρτασης (20’)
Γ. Στεργίου

Συζήτηση (5’)

Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία της αρτηριακής υπέρτασης (20’)
Κ. Τσιούφης
Συζήτηση (5’)

Πότε πρέπει να ελέγχω τον υπερτασικό ασθενή για υπεραλδοστερονισμό; (20’)
Μ. Δούμας

Συζήτηση (5’)

Τελετή Λήξης 

Απονομή βραβείων


